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平成26年6月／休日当番医
休日 当　番　医

1 大槌おおのクリニック（大槌町）
【内・循内】 ☎44－3122

8 平野内科医院（只越町）
【内】 ☎22－1273

15 ふじまる内科医院（鵜住居町）
【内・消】 ☎29－1777

22 釡石のぞみ病院（大渡町）
【内】 ☎31－2300

29 小笠原内科クリニック（上中島町）
【内】 ☎25－2580

平成26年6月／休日当番歯科医
休日 当番歯科医

1 おいかわ歯科医院
（港町） ☎22－5800

8 瓦田歯科医院
（小川町） ☎23－6275

15 かまいし駅前歯科医院
（鈴子町） ☎22－4182

22 工藤歯科クリニック
（大町） ☎22－6480

29 小松歯科医院
（大槌町） ☎42－7702

岩手弁護士会無料法律相談
日時…５月28日㈬、６月11日㈬
　　　10時～15時
場所…市消費生活センター
定員…予約先着８人
申し込み…市消費生活センター（☎
22-2701）
多重債務弁護士無料相談
日時…６月17日㈫　10時～15時
場所…市消費生活センター
定員…予約先着６人
申し込み…市消費生活センター（☎
22-2701）
公証相談
日時…６月５日㈭　10時～12時
場所…市消費生活センター
定員…予約先着４人
申し込み…宮古公証役場（☎0193-
63-4431）※前日までに予約が
ない場合は中止となります。
人権相談
日時…６月６日㈮　13時～16時
場所…市消費生活センター
相談員…人権擁護委員
申し込み…市消費生活センター（☎
22-2701）
社会保険相談
日時…６月12日㈭
　　　10時～15時30分
場所…青葉ビル１階　研修室
対象…社会保険相談（事業所含
む）、国民年金・厚生年金相談
※相談は予約制です。
申し込み…宮古年金事務所（☎
0193-62-1963）

夜間納税相談
期日… ５月23日㈮、26日㈪、27日㈫、

28日㈬、29日㈭
時間…17時15分～ 19時15分
場所…市税務課
問い合わせ…市税務課（内線153）

今月の
納　税

【軽自動車税】
納期限＝６月２日㈪

印 紙 税 法 が
改 正 さ れ ま し た

　４月１日から印紙税法が改正され、
領収証などの非課税範囲が３万円未
満から５万円未満に拡充されました。
また、不動産譲渡契約書や建設工事
請負契約書の軽減措置が延長される
とともに、適用範囲と軽減額が拡充さ
れました。詳しくは、国税庁のホーム
ページ（http://www.nta.go.jp）をご
覧ください。

国 有 財 産 の 売 り 払 い
（ 一 般 競 争 入 札 ）

物件所在地…釜石市片岸町２-13-14、
2-13-33
物件…宅地1065.03㎡（約322坪）
入札日時…６月24日㈫13時30分～
入札場所…釜石公共職業安定所　会
議室
問い合わせ…岩手労働局総務課会計
第三係（☎019-604-3001）

個人版私的整理ガイドライン
利 用 の ご 案 内

　東日本大震災で住めなくなった家の
住宅ローンは残っていませんか？個人
版私的整理ガイドラインを利用すると、
住宅ローンなどの免除を受けることが
できます。免除を受けるには一定の要
件を満たすことが必要ですので、詳し
くは下記までお問い合わせください。
問い合わせ…個人版私的整理ガイ
ドライン運営委員会（☎019-606-
3622）

自 動 車 税 の 納 付
忘 れ ず に

　平成26年度の自動車税の納期限
は６月２日㈪です。納税通知書は平成
26年４月30日に発送しています。なお、
「自動車税の住所変更を行っていな
い」「郵便物の転送期間が終了してい
る」場合には、納税通知書が届くのが
遅れる場合がありますので、届出の手
続きをお願いします。
問い合わせ…岩手県沿岸広域振興局
県税室（☎25-2703）

軽 自 動 車 税 の 減 免
制 度 が あ り ま す

対象…①身体または精神に障がいが
ある人などが使用する軽自動車（一定
の要件があります）②社会福祉法人
が所有し、社会福祉の事業に用いる
軽自動車③車いすの昇降装置や固定
装置、浴槽などを備えた軽自動車
申請期限…５月26日㈪
受付場所…市税務課（昨年度減免の
対象となった人は、各地区生活応援セ
ンター窓口でも手続きできます）
申請に必要なもの…減免申請書（窓
口に用意）、車検証の写し、印鑑、平
成26年度納税通知書（納付前のもの）、
①の場合は身体障害者手帳など、運
転免許証の写し、②の場合は定款、事
業計画書、運行記録簿等の写し、③
で構造について車検証に記載がない
場合は構造の確認ができるもの（写
真など）
注意事項…納付済みのものは減免の
対象になりませんので、必ず納付前に
申請してください
問い合わせ…市税務課（内線143）

固定資産税の納税通知書を
発 送 し ま す

　市は、平成26年度固定資産税納税
通知書を6月中旬に発送します。平成
26年度固定資産税の納期は次のとお
りです。
納期…第１期６月30日、第２期９月30
日、第３期12月25日、第４期平成27年
３月２日
問い合わせ…市税務課（内線144～
147）

「がくさん」の絵手紙と
消 し ゴ ム は ん こ 作 り

日時…７月12日㈯10時～15時
場所…市働く婦人の家
定員…50人　費用…無料
指導者…日本絵手紙協会公認講師の
小野寺がくさん
持参するもの…朱肉、新聞紙１枚、
ティッシュペーパー、弁当、必要な人は
眼鏡。絵手紙の道具をお持ちの人は
ご持参ください。
申込期限…６月28日㈯
申し込み…市働く婦人の家（☎23-
2017）
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食生活改善推進員養成講座
受 講 生 を 募 集

　市は、地域の食育、食生活を通じた
健康づくりのボランティア活動を行う
食生活改善推進員の養成講座を開催
します。この講座では、バランスのとれ
た食事、適度な運動、心と体の休養、
健康づくり、メタボリックシンドローム
などの生活習慣病予防について学び
ます。講座終了後は食生活改善推進
員協議会に加入し、地域での食育活
動に参加することができます。
講座回数…年間全８回（第１回は６月
20日㈮）
時間…10時～14時（第１回のみ10時
～12時）
場所…市働く婦人の家
内容…生活習慣病や食品衛生、心の
健康などの講義、調理実習、運動実技
対象と定員…市内に住む人15人（先
着順・男女問わず）
受講料…１回400円
申し込み…市健康推進課（☎22-
0179）

岩 手 沿 岸 南 部 ク リ ー ン
セ ン タ ー 施 設 見 学 会

　６月の環境月間に合わせ、地域の皆
さんに施設を開放します。
日時…６月１日㈰　10時～16時
場所…大字平田３-81-３
内容…施設見学、３階浴場の無料開
放、記念品プレゼントなど
問い合わせ…岩手沿岸南部広域環境
組合（☎27-7020）

有害植物による食中毒に
ご 注 意 く だ さ い

　昨春、全国の植物性自然毒による
食中毒は８件発生しています。その中
には、猛毒のトリカブトを原因とする
事例も含まれています。「トリカブト」は
「シドケ」「ニリンソウ」「ゲンノショウ
コ」と間違えられます。また、「ギョウ
ジャニンニク」と間違えられる「イヌサ
フラン」「バイケイソウ」、「ユウガオ」と
間違えられる「ヒョウタン」「サトイモ」、
「ハスイモの茎」と間違えられる「クワ
ズイモ」があります。さらにはジャガイ
モによる食中毒も発生しています。食
用に混じって毒草が生えていることも
ありますので、食用と確実に判断でき
ない植物は絶対に採らない！売らな
い！人にあげない！でください。
　なお、一部地域で山菜からの放射
性物質が検出されています。山菜採り
をする場合は、放射性物質のモニタリ
ング検査結果や各種制限などの情報
をご確認ください。
問い合わせ…岩手県釜石保健所食品
衛生担当（☎25-2702内線246）

被災した車両の代替車両の
非 課 税 制 度 が あ り ま す

　東日本大震災で被災し、使用不能
または所在不明となった車などの代
替車両を取得した場合、申請するこ
とにより軽自動車税や自動車税・自
動車取得税が非課税となる場合があ
ります。
● 平成23年3月11日～平成25年3月
31日に取得した代替車両

　平成25年度まで非課税でしたが、
平成26年度から通常どおり課税され
ます。
● 平成25年4月1日～平成28年3月
31日に取得した代替車両

　非課税申請をすることにより、取得
年度分と翌年度分が非課税になります。
※ 軽自動車を４月１日以外に取得した場
合、取得年度の軽自動車税の課税は
ありません。（軽自動車税は毎年４月１
日現在の所有者に課税されるため。）
※ 被災車両１台につき代替車両1台が
対象となります。既に申請済みの場
合は対象になりません。
申請に必要なもの…非課税申請書
(窓口に用意）、被災車両の登録事項
証明書など、代替車両の車検証、印
鑑
受付場所と問い合わせ…軽自動車税
は市税務課（内線143）、自動車税と
自動車取得税は岩手県沿岸広域振興
局県税室（☎25-2703）

戦 没 者 遺 族 慰 霊 巡
拝 の 参 加 者 を 募 集

巡拝先…アムール州、ハバロフスク地
方、沿海地方、カザフスタン共和国、
中国東北地方、硫黄島、東部ニューギ
ニア、インド、マリアナ諸島、トラック諸
島、フィリピン、マーシャル諸島
実施時期…８月～平成27年３月
対象…巡拝先戦地戦没者の遺族（配
偶者、父母、子、兄弟姉妹など）で原
則80歳以下の人
※実施時期や巡拝期間、申し込み期
限、費用などは巡拝先によって異なり
ます。
問い合わせ…市地域福祉課（☎22-
0177）

中小企業の事業主の皆さんへ
業務改善助成金の受け付け開始

　厚生労働省は、最低賃金引き上げ
支援対策として、平成26年度も「業
務改善助成金」（最高100万円、下限
５万円）を交付することとし、その受け
付けを開始しました。詳しくは、下記へ
お問い合わせください。
問い合わせ…岩手労働局基準部賃金
室（☎019-604-3008）

第28回釡石市民劇場公演
脚 本 ま た は 原 作 を 募 集

公演テーマ…震災からの復興の糧とし
て釜石の文化の継承、創造、市の活性
化を希求する
応募資格…釜石市民または釜石に縁
がある人
応募規定…400字詰め原稿用紙60枚
程度（上演時間2時間程度）。800字程
度のあらすじを付け、作品には「住所」
と「氏名」、「年齢」、「職業」を明記して
ください。※他の公演などに応募してい
ない未発表作、新作に限る。
申し込み…釜石市民劇場実行委員会
会長の平田裕彌さん（定内町1-9-3、
☎23-3315）へ持参または郵送してく
ださい。
締め切り…6月30日㈪。郵送は当日消
印有効。

自死遺族のこころのケアを
行 っ て い ま す

　近しい人を自死で亡くされた人を
対象に、自死遺族交流会「こころの
サロン」を開催しています。
日時…原則毎月第2土曜、13時30分～15時
場所…岩手県民情報交流センター
「アイーナ」６階　団体活動室３（盛岡
市盛岡駅西通１）
内容…遺族同士の分かち合い、情報
提供など
問い合わせ…岩手県精神保健福祉セ
ンター（☎019-629-9617）
※個別相談（電話と来所）も行って
います。
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