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各種相談各種相談

平成26年5月／休日当番医
休日 当　番　医
3 釡石のぞみ病院（大渡町）

【内】 ☎31－2300
4 大槌おおのクリニック（大槌町）

【内・循内】 ☎44－3122
5 久喜神経内科歯科クリニック（中妻町）

【神・内】 ☎23－1111
6 小泉医院（中妻町）

【外・内】 ☎23－5157
11 加賀谷消化器科内科医院（中妻町）

【消・内】 ☎23－1110
18 はまと神経内科クリニック（鵜住居町）

【神・内】 ☎29－1212
25 国立釡石病院（定内町）

【内・小】 ☎23－7111
平成26年5月／休日当番歯科医
休日 当番歯科医　※（　）内は所在地
4 三浦歯科クリニック

（大字平田） ☎55－6480
11 やえがし歯科医院

（大字平田） ☎36－1182
18 かっし歯科医院

（甲子町） ☎25－2785
25 遠刕歯科医院

（中妻町） ☎23－5478

岩手弁護士会無料法律相談
日時…４月23日㈬、５月14日㈬
　　　10時～15時
場所…市消費生活センター
定員…予約先着８人
申し込み…市消費生活センター（☎
22-2701）
多重債務弁護士無料相談
日時…５月20日㈫　10時～15時
場所…市消費生活センター
定員…予約先着６人
申し込み…市消費生活センター（☎
22-2701）
公証相談
日時…５月８日㈭　10時～12時
場所…市消費生活センター
定員…予約先着４人
申し込み…宮古公証役場（☎0193-
63-4431）※前日までに予約が
ない場合は中止となります。
人権相談
日時…５月９日㈮　13時～16時
場所…市消費生活センター
相談員…人権擁護委員
申し込み…市消費生活センター（☎
22-2701）
社会保険相談
日時…５月８日㈭　10時～15時
30分
場所…青葉ビル１階　研修室
対象…社会保険相談（事業所含
む）、国民年金・厚生年金相談
※相談は予約制です。
申し込み…宮古年金事務所（☎
0193-62-1963）

休日納税相談窓口
期日…4月19日㈯、20日㈰
時間…９時～ 15時
場所…市税務課
問い合わせ…市税務課（内線153）

夜間納税相談
期日…4月25日㈮、28日㈪、30日㈬
時間…17時15分～ 19時15分
場所…市税務課
問い合わせ…市税務課（内線153）

介 護 や 医 療 費 に 関
す る 無 料 セ ミ ナ ー

【介護体験セミナー】
日時…4月27日㈰　10時～11時
場所…小川地区サポートセンター
（桜木町仮設団地内）
内容…介護の基礎知識、車いすの操
作方法など
定員…10人
【医療費が分かる教室】
日時…4月27日㈰　13時～14時
場所…小川地区サポートセンター
（桜木町仮設団地内）
内容…休日や夜間の医療費、薬代など
定員…10人
申し込み…いずれも、4月18日㈮か
ら㈱ニチイ学館北上校（☎0197-61
-2076）

国民健康保険高齢受給者の
窓 口 負 担 が 変 わ り ま す

　平成26年4月2日以降に70歳の誕
生日を迎える人は、70歳の誕生月
翌月（ただし、各月1日が誕生日の
人はその月）の診療から、医療機関
の窓口で支払う一部負担金の割合が
「2割」になります。
　なお、一定以上の所得がある人は、
これまでどおり3割負担です。
問い合わせ…市民課（内線222）

国民年金保険料の取り扱い
4 月 か ら 変 わ り ま す

①さかのぼって免除申請ができます
　平成26年4月からは、2年1カ月前
までさかのぼって申請ができます
（学生納付特例も同様）。
②法定免除期間の保険料が納付でき
ます
　平成26年4月から、法定免除期間
のうち本人が申し出た期間は、国民
年金保険料を通常どおり納付するこ
とができます。
③付加保険料も2年間納付できます
　平成26年4月から、国民年金保険
料と同様に、付加保険料についても納
期限から2年間納めることができます。
問い合わせ…宮古年金事務所国民年
金課（☎0193-62-1963）

盛 岡 財 務 事 務 所
多 重 債 務 相 談 窓 口

　返済しきれないほどの借金で悩む
人たちの相談に応じます。相談は無
料で、電話でも窓口でも受け付けま
す。お気軽にご利用ください。
相談専用電話…☎019-622-1637
相談時間…月～金曜日　8時30分～
17時15分
場所…盛岡市内丸7-25　盛岡合同庁
舎4階　東北財務局盛岡財務事務所

不 動 産 競 売 の
お 知 ら せ

物件…宅地、建物など
閲覧期間…5月20日㈫まで
閲覧方法…盛岡地方裁判所遠野支部
１階事務室またはインターネット
（http://bit.sikkou.jp/）
入札期間…5月13日㈫～5月20日㈫
17時まで
問い合わせ…盛岡地方裁判所遠野支
部（☎0198-62-2840）

対象…①団　員：小学3年生以上
　　　②準団員：幼児～小学2年生

※ 入団の申し込みや問い合わせは、
同クラブ代表：川崎利雄さん（☎
090-4639-9792）へ。

釡石フットボールクラブの団員を募集
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5月は赤十字運動月間です
社 資 の 募 集 に ご 協 力 を

　日本赤十字社は、自然災害や大事
故に見舞われた被災地に、ただちに医
療救護班を派遣し、継続的に支援を
行います。
　当市でも、東日本大震災後、鈴子広
場と旧釜石第一中学校に開設した救
護所で、救護や医療など多くの支援活
動が展開されました。
　こうした支援活動の財源は、赤十字
の活動に賛同された皆さんの社資で
賄われています。
　市では、5月の赤十字運動月間に合
わせて社資を募集します。行政連絡員
が仮設団地を除く中妻、小佐野、甲子、
栗橋地区の各家庭や事業所を訪問し
ますので、赤十字事業の一層の充実、
発展のためご協力をお願いします。
問い合わせ…地域福祉課（☎22-0177）

求職者のための公共職業訓練
ポリテクセンター6月入所生募集

対象…公共職業安定所に求職手続き
をしている人
定員…住宅建築施工科15人
応募期限…5月13日㈫
訓練期間…6月3日㈫～11月27日㈭
訓練場所…ポリテクセンター岩手　
遠野実習場（遠野市青笹町中沢8-1-8）
受講料…無料（ただし、テキスト代
は自己負担）
申し込み… 釜石公共職業安定所
（☎23-8609）

三陸沿岸を鉄路でつなぐ
市 民 の 集 い

日時…4月19日㈯
　　　10時30分～11時30分
場所…山田町・山田町中央公民館小
ホール
内容…山田線復旧に向けた活動報告、
沿線住民代表（宮古・山田・大槌・
釜石）の意見発表、鉄路でつなぐ決
意宣言など
入場料…無料
問い合わせ…JR山田線の早期復旧を
求める釜石市民の会　村上代表（☎
090-5593-3282）
【無料送迎バスの運行について】
　当日、会場までの送迎マイクロバス
を運行します。乗車は予約制となりま
すので、事前に問い合わせ先へ「お名
前」「乗車バス停」を連絡してください。
◇始発：大橋9時～市内～会場

26 年 度 銃 砲 刀 剣 類
登 録 審 査 会

開催期日…5月21日㈬、7月22日㈫、
9月22日㈪、11月20日㈭、1月20日
㈫、3月20日㈮
受付時間…10時～11時、13時～14時
会場…盛岡市　岩手県盛岡地区合同
庁舎（変更する場合があります）
用意するもの…①登録する銃砲刀剣
類　②登録申請書（会場に用意）③
岩手県収入証紙（1点につき6,300円
分）④刀剣類発見届出済証（警察署
で交付）
※収入証紙は県庁、県合同庁舎、市
会計課でも販売しています。
問い合わせ…岩手県教育委員会生涯
学習文化課（☎019-629-6182）

岩 手 県 民 長 寿 文 化 祭
第26回作品展の作品募集

出品資格…県内居住の60歳以上（昭
和30年4月1日以前生まれ）でアマ
チュアの人
作品…出品者が創作した未発表の作
品（各部門1人1点）
募集部門…日本画・洋画・彫刻・工
芸・書・写真（テーマは自由）
申し込み…（公財）いきいき岩手
支援財団（☎019-626-0196・
FAX019-625-7494）
締め切り…5月9日㈮
【作品展】
期日…6月6日㈮～6月8日㈰
会場…盛岡市　盛岡市民文化ホール

◇日時…4月20日㈰　12時30分開場・13時開演
◇会場…陸中海岸グランドホテル
　　　 「コンベンションホール」（港町）
◇入場料…無料（申し込み不要）
◇賛助出演…釜石高校音楽部
◇問い合わせ…新日鐵住金釜石製鐵所総務室
（☎24-2339）
※満席の場合、入場をお断りすることがあ
ります。また、未就学児の入場はご遠慮く
ださい。

新 日 鐵 住 金 混 声 合 唱 団
釡 石 演 奏 会 の ご 案 内

N H K 学 園（ 通 信 制 ）の
生 徒 募 集

募集内容…①高等学校普通科（3年
生）生徒　②生涯学習通信講座（３カ
月～１年）受講者
学習概要…①NHKテレビ・ラジオ放
送を利用した教育課程、登校は月に1
～2回　②趣味・教養・語学・資格な
ど200コース以上の講座から選択
出願期間…①4月30日㈬まで ②通年
募集対象…①中学校を卒業した人ま
たは高等学校中退者　②一般
問い合わせ…NHK学園（☎042-572-
3151・案内書請求フリーダイヤル☎
0120-06-8881）
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