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い
っ
し
ょ
に
大
き
く
な
ろ
う
ね

P02 … 東日本大震災から３年を迎えて
P04 … 復旧・復興の足どり
P06 … 東部地区フロントプロジェクト１が本格始動
P08 … 市の組織機構の一部が変わります
P09 … ４月１日から使用料・手数料などが変わります
P10 … まちの話題
P12 … 保健案内板
P14 … まちのお知らせ

　イオンタウン釡石のオープンを前に開か
れた「ふるさとの森づくり植樹祭」。参加し
た約600人は、復興と成長の願いを込め、
市の木：タブノキのほかカンツバキやヤマ
ザクラなど、当市に自生する22種類・約
6000本の苗木を丁寧に植えていました。

〔3月2日／港町〕



4月に供用開始する新消防庁舎
〔鈴子町〕 身近な足確保にオンデマンドバス運行

を継続
釡石警察署跡地に建設が進む水産物流センター

祭壇に献花を行い犠牲者の冥福を祈る
参列者 追悼のことばを述べる

遺族代表：両川吉信さん

「撓まず、屈せず」の精神
本格復興の推進に

多くの支援  育まれた絆     市民の協力に感謝

　

省
み
れ
ば
、
こ
れ
ま
で
も
市
民
の
皆
様
か
ら
は
多
く
の
ご
支
援

と
ご
協
力
を
賜
り
ま
し
た
。
こ
の
紙
面
を
通
じ
て
、
改
め
て
皆
様

に
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

新
年
度
は「
本
格
復
興
」の
実
施
の
年
と
し
て
、[

撓
ま
ず
、
屈
せ

ず]

の
精
神
を
肝
に
銘
じ
、
改
め
て
復
興
加
速
へ
の
決
意
を
持
っ
て

ま
ち
の
再
生
に
鋭
意
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。
市
民
の
皆
様
の
ご

支
援
と
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

犠牲者の鎮魂を祈り、一日も早い復興誓う

東日本大震災犠牲者追悼式を開催
　東日本大震災から3年目を迎えた3月11日、犠牲者追悼式が釡石
高校体育館で行われました。式には関係者や遺族など約600人が
参列し、地震発生時刻の午後2時46分に参列者全員で黙祷を捧げ
た後、野田市長の式辞、遺族代表：両川吉信さんによる追悼のこと
ば、献唱、献花などが行われ、犠牲となられた方々の冥福を祈ると
ともに、一日も早い復興の実現を誓いました。

4月入居開始予定の箱崎白浜復興公営住宅

上： 平成27年2月完成予定の上中島復興
公営住宅のイメージ図

左： 同上の地鎮祭を行い建設工事に着工
〔３月７日〕

　

あ
の
東
日
本
大
震
災
か
ら
３
年
が
経
過
し
ま
し
た
。
こ
れ
ま
で

全
力
を
尽
く
し
て
復
旧
・
復
興
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
が
、

未
だ
に
多
く
の
方
が
、
仮
設
住
宅
等
で
の
暮
ら
し
を
余
儀
な
く
さ

れ
て
お
り
ま
す
。
被
災
さ
れ
た
方
々
の
期
待
に
十
分
に
応
え
ら
れ

ず
、
た
い
へ
ん
申
し
訳
な
く
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

復
興
ま
ち
づ
く
り
基
本
計
画
に
お
い
て
、
平
成
23
年
度
か
ら
同

25
年
度
ま
で
の「
前
期
」と
位
置
付
け
た
３
ヵ
年
が
本
年
度
で
終
了

し
、
新
年
度
か
ら「
中
期
」３
ヵ
年
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
こ
れ
ま

で
に
、
復
興
公
営
住
宅
に
つ
い
て
は
上
中
島
、
野
田
、
花
露
辺
な

ど
２
３
７
戸
が
整
備
さ
れ
ま
し
た
が
、
新
年
度
に
お
い
て
は
、
復

興
公
営
住
宅
を
は
じ
め
、
土
地
区
画
整
理
事
業
、
宅
地
造
成
事
業

な
ど
も
、
本
格
的
な
事
業
実
施
に
入
り
ま
す
。

　

併
せ
て
、
被
災
さ
れ
た
方
々
の
気
持
ち
に
寄
り
添
い
な
が
ら
、

見
守
り
対
策
や
地
域
包
括
ケ
ア
の
推
進
な
ど
、
だ
れ
も
が
安
心
し

て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。

改めて肝に銘じ
全力で

東日本大震災から３年を迎えて

◆
市
長
メ
ッ
セ
ー
ジ

3.11

決
意
と
感
謝釡

石
市
長
　
野
田
武
則
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住まい
復興公営住宅事業の進捗

住宅の自力再建の状況（全体）

応急仮設住宅入居戸数の推移

産業
水揚げ高（魚市場） 水産加工業企業数

釡石市への観光客数

教育
幼稚園・保育園復旧工事の進捗

小学校復旧工事の進捗

中学校復旧工事の進捗

その他
ボランティア受け入れの人数（月別）

人口（月別）

懸命な復旧で水揚げ量が徐々に回復
〔釡石魚市場〕

新年度供用開始へ建設中の鵜住居幼稚園仮設園舎
〔鵜住居町〕

│復│旧│・│復│興│の│状│況│ 被災当時と
現在の状況

復旧・復興の足どり

│被│災│の│状│況│

地震の概要

発 生 日 時 平成23年3月11日㈮
14時46分頃

震 源 三陸沖
（牡鹿半島の東南東130km付近）

規模／震度 マグニチュード9.0／震度6弱
（市内中妻町）

津波の概要

第 一 波 3月11日　14時台　　ー119cm

最 大 波   　11日　15時21分　9.3m

※ 気象庁（釡石港湾合庁の痕跡から推定した津
波の高さ）
【参考】 公益社団法人土木学会東日本大震災特

別委員会総合調査団資料
　9.2m（釡石湾平田漁港付近・浸水高）
19.3m（両石湾両石漁港背後地・遡上高）
15.4m（大槌湾釡石東中学校近くのがけ・遡上高）

釡石市の被災状況
〔人的被害〕
・死亡者数　888人（身元不明8人）
・行方不明者数152人（H25.1月現在）
※死亡者数は、釡石市で遺体が収容された方
・避難者数　市内避難633人（H23.5.9最大）

〔家屋被害〕
・住家数16,182戸のうち4,704戸が被災（29%）
※ 被災の内訳（全壊2,957戸、大規模半壊395
戸、半壊303戸、一部損壊1,049戸）

〔産業関係〕
・市内全事業所2,396事業所のうち浸水範囲の
事業所数1,382事業所（全体の57.7%）
・漁業関係　市内3漁協の漁船1,734隻のうち
1,692隻が被災（97.6%）

廃棄物・インフラ
災害廃棄物処理の進捗

道路災害復旧事業の進捗

橋りょう復旧事業の進捗

河川改修事業の進捗

※数値はいずれも平成26年１月末現在
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公共施設と商業施設を効果的に配慮し、
交流と商業の拠点となる新しい市街地
の顔を作り周辺への投資を誘発させる
プロジェクト

フロントプロジェクト1

工事の安全を祈願しくわ入れ

甲子川に橋を新設し、中番庫地区（手前）と国道283号（対岸）を接続 共同店舗イメージ

津波避難所マーク

「徒歩避難」を実践しましょう

今
後
の
展
開

大
町
広
場
共
同
店
舗
（
仮
称
）

　

テ
ナ
ン
ト
9
区
画（
１
階
：
5
店

舗
／
2
階
：
4
店
舗
）が
入
居
予
定

と
な
っ
て
い
る「
大
町
広
場
共
同
店
舗

（
仮
称
）」が
、
26
年
12
月
に
グ
ラ
ン
ド

オ
ー
プ
ン
す
る
予
定
で
す
。
エ
リ
ア
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
を
担
う
釡
石
ま
ち
づ
く

り
株
式
会
社
が
整
備
を
進
め
ま
す
。

交
通
の
利
便
性
向
上
を

目
指
し
て

市
道
港
町
２
号
線
整
備
工
事
に
着
手

　

港
町
2
丁
目（
通
称
：
中
番
庫
地

区
）と
国
道
２
８
３
号
を
結
ぶ
市
道
港

町
2
号
線
整
備
工
事（
第
1
期
）が
、
2
月
25
日
に
着
工
し
ま
し
た
。

イ
オ
ン
タ
ウ
ン
釡
石
の
南
側
か
ら
市
道
を
３
２
０
ｍ
延
長
し
、
甲

子
川
に
新
設
す
る
橋
を
経
て
国
道
２
８
３
号
に
接
続
す
る
も
の
で
、

第
1
期
・
第
2
期
す
べ
て
の
工
事
が
完
了
す
る
の
は
平
成
27
年
度

末
の
見
込
み
で
す
。
同
線
の
整
備
に
よ
り
、
周
辺
の
交
通
渋
滞
緩

和
や
釡
石
港
へ
の
ア
ク
セ
ス
改
善
な
ど
利
便
性
の
向
上
が
期
待
さ

れ
ま
す
。

市街地で津波警報が発令されたら！

　市街地の交通量が増加し渋滞の状況下で津波警報が発令されたときは、自動車を使わずに、徒歩で近くの高台や
津波避難場所へ直ちに避難しましょう。
　そして、避難した後は警報が解除されるまで、安全な場所から移動したり、津波浸水区域に戻ったりすることは絶対
にやめてください。
　中心市街地東部地区の津波避難場所は次のとおりです。もしもの場合に備え、日ごろから確認しておきましょう。

公共施設と商業施設を効果的に配慮し、
交流と商業の拠点となる新しい市街地
の顔を作り周辺への投資を誘発させる
プロジェクト

フロントプロジェクト1

上：駐車場のオープンを祝うテープカット
下：イオンタウン釡石での「ふるさとの森づくり植樹祭」

24時間営業、475台収容の釡石大町駐車場

　
市
が
、
中
心
市
街
地
東
部
地
区
の
復
興
と
に
ぎ
わ
い
創
出
の
新
た
な
核
と
位
置
付
け

る
「
フ
ロ
ン
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
１
」
が
、
こ
の
ほ
ど
本
格
始
動
し
ま
し
た
。
先
行
整
備

を
進
め
て
き
た
釡
石
大
町
駐
車
場
が
３
月
７
日
に
供
用
開
始
し
、
同
14
日
に
は
、
大
型

商
業
施
設
が
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
を
迎
え
、
大
町
周
辺
は
多
く
の
来
場
者
で
に
ぎ
わ
い

を
見
せ
始
め
て
い
ま
す
。

　

新
し
い
市
街
地
の
顔
を
作
る
同
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
、
今
後
、
大
町
広
場
共
同
店
舗

（
仮
称
）や
市
民
ホ
ー
ル
、
情
報
交
流
セ
ン
タ
ー
、
復
興
公
営
住
宅
の
整
備
が
順
次
予

定
さ
れ
て
い
る
ほ
か
、
平
成
27
年
11
月
の
完
成
を
目
指
す
新
た
な
ア
ク
セ
ス
道
路
の
整

備
も
始
ま
っ
て
い
ま
す
。

市
街
地
復
興
と
に
ぎ
わ
い
創
出
を
先
導

東部地区フロントプロジェクト１ 本格始動

■料金区分
区　分 料　金

入庫から1時間まで 100円 （ただし30分まで無料）
1時間増すごとに 100円
24時間最大料金 800円 （24時間を超える場合は6時間ごとに200円加算）
定期利用1ヵ月 6,000円 ※別記
駐車券を紛失した場合 10,000円

利用時間は１時間100円（ただし入庫から30分無料）で、24時間利用が可能です。

■施設概要

構造・階数

◆鉄骨造地上5階（5層6段）
◆ 駐車台数：475台（1階72台、2階78台、3階80台、4階80台、5階80台、
屋上85台）
◆指定車種：車両総重量2.5t以下の乗用自動車／車両高さ2.1ｍ未満
◆耐火建築物

面　積 ◆建築面積：2,503.27㎡（駐車場、スロープ、エレベーター全て含む）
◆延床面積：12,065.21㎡

※駐車場の指定管理者：釡石まちづくり株式会社（代表取締役　野田武則／所在地：市庁舎内）

駐車場の定期利用者を募集しています

釡石大町駐車場のご案内

定期の
種別・料金

①１ヵ月定期　  6,000円（4月１日以降の申し込み：6,100円）
②３ヵ月定期　18,000円（4月１日以降の申し込み：18,300円）
③６ヵ月定期　36,000円（4月１日以降の申し込み：36,600円）

申し込み
①期　　間：3月25日㈫まで（10時～13時／14時～16時）
②場　　所：釡石大町駐車場
③受付台数：120台（先着順）

定期券
利用開始 4月1日㈫から

問い合わせ…釜石まちづくり株式会社（☎22-3607）
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■上記ほか使用料が変わる予定の主な施設など
○小佐野コミュニティ会館
○ 球技場、平田公園野球場、同公園クラブハウス、市民交流センター、中妻体育館、昭和園クラブハウス、
　市民弓道場、市営プール、青の木グリーンパーク
○ 林業センター、多目的集会施設、基幹集落センター、大石地域交流センター
○ 鈴子広場
○ 市営ビル（事務所）、保健福祉センター
○ 釡石大町駐車場（定期利用料金）

4月1日から
使用料・手数料などが変わります

消費税・地方
消費税の税

率改正に伴
い

水道料金、下水道使用料（農業集落排水施設使用料含む）の主な変更点は、次のとおりです。
　⑴ 水道料金、下水道使用料などの消費税及び地方消費税の税率が、５%から８%になります。
　⑵ 料金の端数処理が、10円未満切捨てから１円未満切捨てになります。

水道料金、下水道使用料など

消費税率改定に関する経過措置について
　水道料金・下水道使用料などの消費税率は、原則として平成26年４月１日以降検針分の料金から８％となりますが、
４月１日以前から継続して水道を利用されている人には、次のような経過措置が適用されます。

●偶数月検針地域
新浜町、東前町、魚河岸、浜町、天神町、大只越町、只越町、大町、大渡町、駒木町、港町、松原町、嬉石町、鈴子町、
大平町、鵜住居町、片岸町、両石町、箱崎町、栗林町、橋野町
　平成26年６月検針分の料金から８％が適用されます。

検針月 平成26年
１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月

４月検針分
（消費税率5％）
６月検針分

（消費税率8％）

水道ご利用期間

原則消費税率8%原則消費税率5%

水道ご利用期間

検針

検針

●奇数月検針地域
中妻町、千鳥町、八雲町、上中島町、源太沢町、新町、住吉町、礼ケ口町、桜木町、小川町、甲子町、定内町、
小佐野町、野田町、大字平田、唐丹町
　平成26年７月検針分の料金から８％が適用されます。

検針月 平成26年
１月 ２月 ３月 ４月 ５月 ６月 ７月

５月検針分
（消費税率5％）
７月検針分

（消費税率8％）

水道ご利用期間

水道ご利用期間

検針

検針

●定額料金のお客様は、平成26年5月分の料金から８％が適用されます。

問い合わせ…市水道事業所（☎23-5881）

　4月1日から、消費税及び地方消費税の税率が8％に引き上げられることに伴い、一部市の使用料や手数料などが
変わりますのでご注意ください。みなさんのご理解とご協力をお願いします。
　なお、住民票や戸籍、税などに関する証明、交付、閲覧の手数料、市営住宅使用料などは非課税のためこれまで
と変わりありません。

し尿手数料

問い合わせ…市環境課（内線233）

※変更後の料金など、詳しいことは市各施設を利用の際にご確認願います。

基　　準 ４月１日汲取りから（新料金） ３月31日まで（旧料金）
180ℓまで 1,300円 1,270円
180ℓを超える場合、18ℓまでごとに加算される金額 130円 127円

問い合わせ…市総務課（内線115）

P

P

P

P
P
P

↑
至
鳥
谷
坂
ト
ン
ネ
ル

第5庁舎

第3庁舎

水産課庁舎
（新設）
水産課庁舎
（新設）
水産課庁舎
（新設）

第
４
庁
舎

第2庁舎

市役所
第1庁舎

現　行 4月1日から

観光交流課 観光交流係

水産農林課 管理係

観光交流課
〔物産センター〕

観光交流係

水産課
〔第3庁舎前・新設〕

管理係

水産振興係

農林振興係

基盤整備係

施設係

水産振興係
基盤整備係
用地調整係

農林課
〔第3庁舎3階〕

農業振興係
林業振興係

4月1日から現　行
復興推進本部
（事務局） 都市整備推進室

〔第5庁舎2階〕

用地調整室〔第5庁舎2階〕

※仮設住宅運営センターは生活支援室と統合。
※廃棄物対策室は廃止。

都市復興係、
漁業集落係、管理係

復興住宅整備室
〔第5庁舎1階〕
リーディング事業推進室
〔第3庁舎2階〕
生活支援室〔第5庁舎1階〕

復興推進本部
（事務局） 都市整備推進室

用地調整室

都市復興係、
漁業集落係

復興住宅整備室
リーディング事業推進室

生活支援室
仮設住宅運営センター
廃棄物対策室

現　行 4月1日から

生涯学習
スポーツ課

生涯学習係

文化係

スポーツ
振興係

国体・ラグビーワールド
カップ誘致推進室

ラグビーワールドカップ
誘致推進室

生涯学習文化課
〔教育センター〕

生涯学習係

文化係

スポーツ推進課
〔教育センター〕

国体係

スポーツ推進係

⑴
復
興
推
進
本
部
を
改
編

◎ 

被
災
者
支
援
窓
口
を
ワ
ン
ス
ト
ッ
プ
サ
ー
ビ

ス
で
行
う
た
め
、
仮
設
住
宅
運
営
セ
ン
タ
ー

を「
生
活
支
援
室
」
に
統
合
し
ま
す
。

◎ 

ガ
レ
キ
処
理
が
順
調
に
進
み
、
25
年
度
完
了

予
定
で
あ
る
た
め
「
廃
棄
物
対
策
室
」
を
廃

止
し
、
残
務
処
理
業
務
は
市
民
生
活
部
環
境

課
に
統
合
し
ま
す
。

◎ 

復
興
事
業
用
地
の
管
理
、
事
務
手
続
き
な
ど

の
所
管
を
明
確
に
区
分
し
、
円
滑
な
事
業
推

進
を
図
る
た
め
、
都
市
整
備
推
進
室
に
「
管

理
係
」
を
新
設
し
ま
す
。

⑵ 

釡
石
市
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
本
部
を
設
置

◎ 

高
齢
者
・
障
が
い
者
・
子
ど
も
・
生
活
困
窮
者
・

引
き
こ
も
り
・
被
災
者
な
ど
が
、
住
み
慣
れ

た
地
域
で
安
心
し
た
暮
ら
し
が
続
け
ら
れ
る

よ
う
、「
医
療
」「
介
護
」「
予
防
」「
生
活
支
援
」

「
住
ま
い
」
の
一
体
的
な
サ
ー
ビ
ス
提
供
を

行
う
た
め
、「
釡
石
市
地
域
包
括
ケ
ア
推
進
本

部
」
を
新
設
し
ま
す
。

　

 

本
部
長
に
副
市
長
を
充
て
、
本
部
事
務
局
を

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内
に
置
き
、
施
策
の
部

局
横
断
的
な
取
り
組
み
・
調
整
を
行
い
ま
す
。

⑶ 

産
業
振
興
部
を
改
編

◎ 

観
光
交
流
課
に
、
観
光
施
設
を
一
括
・
専
任
管
理

す
る「
施
設
係
」
を
新
設
し
ま
す
。

◎ 

膨
大
な
復
興
関
連
事
業
と
第
一
次
産
業
の
振
興
を

的
確
に
推
進
す
る
た
め
、
水
産
農
林
課
を
復
興
事

業
の
目
途
が
つ
く
ま
で
当
分
の
間
、「
水
産
課
」
と

「
農
林
課
」
の
２
課
に
分
割
し
ま
す
。

　

 

水
産
課
は
、
管
理
係
、
水
産
振
興
係
、
基
盤
整
備

係
、
用
地
調
整
係
の
４
係
体
制
、
農
林
課
は
農
業

振
興
係
、
林
業
振
興
係
の
２
係
体
制
と
し
ま
す
。

⑷
教
育
委
員
会
事
務
局

◎ 

い
わ
て
国
体
、
復
興
事
業
に
伴
う
埋
蔵
文
化
財
発

掘
調
査
の
本
格
化
に
対
応
す
る
た
め
、
生
涯
学
習

ス
ポ
ー
ツ
課
を
2
課
に
分
割
し
、「
生
涯
学
習
文
化

課
」
と「
ス
ポ
ー
ツ
推
進
課
」
を
新
設
し
ま
す
。

市
の
組
織
機
構
の

一
部
が
変
わ
り
ま
す

　
市
は
、
本
格
復
興
、
少
子
高
齢
化
、
国
体
な
ど
の
対
応
に
一
層
力
を
入
れ
て
取
り

組
む
た
め
、
平
成
26
年
4
月
1
日
か
ら
組
織
機
構
の
一
部
を
次
の
と
お
り
見
直
し
ま
す
。

4月　
　

1日か
ら

市役所周辺のご案内
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話
題まま ののちち 話
題まま ののちち

児童にランニングの楽しさを教える安西選手

協定書を取り交わす三上章彦区長（左）と野田市長

かまリンとエコロンが立ち会い協定を締結

２月13日［鵜住居小学校］
　日清食品グループによる「子ど
もたちの夢、応援します。東北の
未来へ　RUNRUN！プロジェク
ト」が、鵜住居小学校で行われま
した。講師として訪れた同グルー
プ陸上競技部の安西秀幸選手
（28・福島県出身）は、同小5年
生児童にホームルームやランニン
グ教室を通じ、あきらめない心や
創造力の大切さ、走ることの楽し
さを説いていました。

東北の未来へ　RUNRUN！プロジェクト

2月17日・3月7日［市役所］
ファミリーマート／2月17日
　大手コンビニエンスストアのファミリーマート
と市が、地域活性化包括連携協定、災害時におけ
る生活物資の供給協力に関する協定を締結しま
した。締結記念、復興支援として、市内企業の地
元産品を使って開発したオリジナル商品5品（釡
石ラーメンなど）が発表され、翌18日から１カ月
間、東北６県と新潟県の同社約770店舗で販売
されました。

他団体と市の相次ぐ協定締結

横浜市中区／３月７日
　横浜市中区と市は、幅広い交流・協力関係を
さらに深めるため、友好交流協定を締結しまし
た。震災以降、同区職員が「横浜支援隊」を結
成し、ボランティア休暇を利用して当市を訪
れ、仮設住宅での支援活動やイベント開催など
が継続して行われてきました。今後、防災教
育、相互のイベント参加、文化など幅広い分野
で交流を進めていきます。

話
題まま ののちち 話
題まま ののちち

高台に駆け上がりゴールする参加者

ロボットカー作りを指導する拓大生

白熱した攻防を展開

２月２日［仙寿院］
　震災の教訓を伝えるため、津波発生時の迅
速な高台避難と節分行事を融合させたイベン
トが初めて開かれました。中学生から80代
の佐々木多喜子さんを最高齢に、参加した男
女約40人は小雨の中、津波で浸水した市街
地から高台の境内まで、距離286m・標高差
26ｍの坂道を懸命に駆け上がり、男女各1位
が「福男」「福女」として表彰されました。

新春　韋駄天競走

２月16日［中妻体育館］
　今年で8回目となった市長杯大会には、市
内の幼児から大人まで48人が参加し、年代別
に基本動作、小太刀、長剣、二刀の種目ごとで
トーナメント戦が行われました。参加者たちは
エアソフト剣を手に、互いに相手の一瞬のすき
を狙う攻防を展開。屋外の大雪を吹き飛ばす
ような見ごたえある熱戦を繰り広げました。

スポーツチャンバラ大会

３月３日［大平中学校］
　震災後から継続して当市で復興支援活動
を行っている拓殖大学の理科教室が大平中
学校で行われました。同中2年生49人は、吉
森茂工学部教授や10人の学生らの指導によ
るLEDとフォトトランジスタを使ったロボット
カー作りに目を輝かせ、ものづくりの楽しさを
学んでいました。なお、一行は翌4日、釡石東
中学校でも同教室を開催しました。

拓殖大学学生レスキュー
ボランティア「理科教室」
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釡石薬剤師会
会長　小笠原修二

ワン
ア

ポ

ド

イ

バ

ン

イ

ト

ス

　

錠
剤
や
カ
プ
セ
ル
の
薬
を
飲

む
と
き
に
、
包
装
シ
ー
ト
か
ら

こ
れ
ら
を
取
り
出
さ
ず
に
飲
み

込
ん
で
し
ま
う
事
例
が
、
こ
こ

10
年
間
で
一
〇
〇
件
近
く
国
民

生
活
セ
ン
タ
ー
に
寄
せ
ら
れ
て

い
ま
す
。

　

一
般
的
に
薬
の
包
装
に
は
、

薬
を
ア
ル
ミ
な
ど
の
薄
い
金
属

と
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
1
錠
ず
つ

分
け
て
包
装
し
た
「
Ｐ
Ｔ
Ｐ
包

装
」
が
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ

の
包
装
シ
ー
ト
の
ま
ま
飲
み
込

ん
で
し
ま
う
と
、
の
ど
・
食
道
・

胃
腸
が
傷
つ
い
た
り
穴
が
開
い

た
り
し
て
危
険
で
す
。

　

実
際
、「
処
方
さ
れ
た
薬
を
包

装
ご
と
飲
み
込
ん
で
し
ま
い
、

の
ど
が
痛
く
て
救
急
車
で
病
院

に
い
っ
た
が
、
喉の

ど

仏ぼ
と
けの

裏
側
に

薬
が
引
っ
掛
か
り
、
レ
ン
ト
ゲ

ン
で
は
見
つ
か
ら
ず
、
数
時
間

か
け
て
内
視
鏡
で
取
り
出
し
た

（
80
代
）。」
例
が
報
告
さ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
飲
み
込

ん
で
し
ま
う
と
、
後
で
取
り
出

す
と
き
に
も
体
に
は
た
い
へ
ん

な
負
担
が
か
か
り
ま
す
。

　

ぜ
ひ
、
薬
を
飲
む
と
き
は
次

の
こ
と
に
注
意
し
、
万
が
一
包

装
シ
ー
ト
を
飲
み
込
ん
だ
場
合

は
、
す
み
や
か
に
医
療
機
関
を

受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

① 

必
ず
包
装
シ
ー
ト
か
ら
錠

剤
・
カ
プ
セ
ル
を
取
り
出
し

ま
し
ょ
う
。

② 

1
錠
分
ず
つ
包
装
シ
ー
ト
を

切
り
離
さ
な
い
よ
う
に
し
、

飲
む
都
度
、
薬
だ
け
を
取
り

出
し
て
服
用
し
ま
し
ょ
う
。

③ 

明
る
い
場
所
で
あ
わ
て
ず
飲

み
、「
な
が
ら
服
用
」
は
避
け

ま
し
ょ
う
。「
会
話
を
し
な
が

ら
」「
テ
レ
ビ
を
見
な
が
ら
」

服
用
し
た
と
き
に
、
年
齢
に

関
係
な
く
事
故
が
発
生
し
て

い
ま
す
。

④ 

1
回
分
ず
つ
の
薬
を
袋
に

ま
と
め
て
入
れ
る
「
一
包
化
」

を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。
た
だ

し
、
薬
剤
に
よ
っ
て
は
一
包

化
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま

す
の
で
薬
剤
師
な
ど
に
相
談

し
ま
し
ょ
う
。

薬
を
飲
む
と
き
の

注
意

年度予防接種のご案内26平成

　「三種混合」と「ポリオ」（または※「四種混合」）の予防接種を行います。まだ接種を受けていない、ま
たは必要な回数に達していないお子さんが対象となります。母子健康手帳の「予防接種の記録」を確認
し、予防接種を受けましょう。
　対象年齢を過ぎると、任意接種（自己負担）となります。ご注意ください。

※三種混合（百日せき・ジフテリア・破傷風）とポリオ（急性灰白髄炎）の混合ワクチン

◎会　　場　市保健福祉センター９階
◎日　　程　表のとおり
◎受付時間　13時15分～13時45分
◎対 象 者　接種当日の年齢が７歳６ヶ月未満のお子さん
　※１　平成23年12月31日までに生まれたお子さん
　※２　 平成24年１月１日～６月生まれのお子さんで、「三種混合」または「ポリオ」予防接種を１度で

も受けたことのあるお子さん
◎持 ち 物　　母子健康手帳、予診票

子どもを感染症から守りましょう

◆問い合わせ…市健康推進課（☎22－0179）

■集団予防接種（「三種混合」、「ポリオ」）

「三種混合」、「ポリオ」の年間日程
平成26年 平成27年
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月

8日 13日 10日 8日 5日 9日 7日 4日 9日 13日 3日 3日

22日 27日 24日 22日 19日 30日 21日 18日 17日 17日

◎会　　場　県立釜石病院、岩井小児科医院
◎日　　程　診療日に実施
◎対 象 者　平成24年７月以降に生まれたお子さん
※「予防接種のてびき」を確認し、県立釜石病院（☎25－2011）または岩井小児科医院（☎23－7573）
へ予約の上、接種してください。

■個別接種（四種混合）

問い合わせ…市健康推進課
保健予防係（☎22-0179）
※保健福祉センター2階

保健案内板保健案内板

予防法 1

2

3

みんなで注意、
みんなで予防！

　３月とはいえ、気温が低く空気が乾燥するうちは、風邪や肺炎、
インフルエンザ、ノロウイルス・ロタウイルスなどの感染症が流行
するため、注意が必要です。
　感染源は、感染した人の「分泌物（鼻水・唾液）」「嘔

おう

吐
と

物」「便」で、これらに触った手などで目や鼻、口に触れ
ることで感染します。特にインフルエンザの感染力は強く、日本では毎年約１千万人、約10人に１人が感染して
おり、年代を問わず注意する必要があります。
　感染症を予防するために、みんなで次の予防法 1・2・3を実践しましょう。

『よく寝て、よく食べ、よく磨き、早めの受診』

　感染症予防にワクチン接種は強い味方です。特に高齢者の方は肺炎球菌、インフルエンザなどの予
防接種は積極的に受けましょう。体力を落とさないようバランスのよい食事をとり、部屋は適度な室
温・湿度に保ちましょう。十分な睡眠も大切です。また、口の中が不潔だと感染症のリスクが高まり
ますので、こまめ・丁寧な歯磨き・うがいをしましょう。体調がおかしいなと感じたら、早めに医療
機関で受診しましょう。

一人ひとりが感染症対策を知り、みんなで実践しましょう。

『うつらない、うつさないためのポイント』

　周りの人にうつさないことが大事です。家族、特に重症になりやすいお年寄りにはなるべく接触し
ないよう心がけ、かかったときは、部屋を別にするなどできるだけ家族と離れて静養しましょう。

①1時間に1回程度、短時間でも部屋の換気をしましょう。

②咳が出るときはマスクをつけましょう（咳エチケットを）

③ 感染した人と接するとき感染した人のお世話をするときはマスクを着用し、お世話した後は必ず手
を洗いましょう。吐いたものや便の処理をするときは、ビニール手袋を着用しましょう。

④ インフルエンザの場合、熱が下がった後2日程度はほかの人にうつす可能性があります。
　発症してから5日間は、自宅療養が望ましいでしょう。

こまめに手を洗いましょう。

うがいをしましょう。（外から帰ったときや、食事の前にも）

咳
せき

エチケットを忘れずに。
・咳が出る人はマスクをしましょう。
・ 咳やくしゃみをするときは、ハンカチやティッシュペーパーで鼻と口を覆いましょう。
　（使用したティッシュペーパーはゴミ箱へ）

まだ流行が続いています
インフルエンザやノロウィルス
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I n f o r m a t i o n

まちのお知らせまちのお知らせ市 役 所
〒026－ 8686　釡石市只越町３丁目９番13号
T E L  0193 － 22－ 2111  F A X  0193 － 22－ 2686
U R L  http://www.city.kamaishi.iwate.jp/
E-mail  koutyou@city.kamaishi.iwate.jp

I n f o r m a t i o n

まちのお知らせまちのお知らせ
各種相談各種相談

平成26年4月／休日当番医
休日 当　番　医

6 道又内科小児科医院（大槌）
【内】 ☎42－2500

13 小泉医院（中妻町）
【外・内】 ☎23－5157

20 神林医院（甲子町）
【内】 ☎23－6635

27 久喜神経内科歯科クリニック（中妻町）
【神・内】 ☎23－1111

29 藤井小児科内科クリニック（大槌）
【小・内】 ☎42－7788

平成26年4月／休日当番歯科医
休日 当番歯科医　※（　）内は所在地

6 早﨑歯科クリニック
（鵜住居町） ☎28－2311

13 歯科福成医院
（新町） ☎25－0105

20 平松歯科医院
（野田町） ☎25－0315

27 久喜神経内科歯科クリニック
（中妻町） ☎23－1111

岩手弁護士会無料法律相談
日時…３月25日㈫、４月９日㈬
　　　10時～15時
場所…市消費生活センター
定員…予約先着８人
申し込み…市消費生活センター（☎
22-2701）
多重債務弁護士無料相談
日時…４月15日㈫　10時～15時
場所…市消費生活センター
定員…予約先着６人
申し込み…市消費生活センター（☎
22-2701）
公証相談
日時…４月３日㈭　10時～12時
場所…市消費生活センター
定員…予約先着４人
申し込み…宮古公証役場（☎0193-
63-4431）※前日までに予約が
ない場合は中止となります。
人権相談
日時…４月４日㈮　13時～16時
場所…市消費生活センター
相談員…人権擁護委員
申し込み…市消費生活センター（☎
22-2701）
社会保険相談
期日…４月10日㈭
時間…10時～15時30分
場所…青葉ビル１階　研修室
対象…社会保険相談（事業所含
む）、国民年金・厚生年金相談
※相談は予約制です。
申し込み…宮古年金事務所（☎
0193-62-1963）

夜間納税相談
期日…3月27日㈭、28日㈮、31日㈪
時間…17時15分～ 19時15分
場所…市税務課
問い合わせ…市税務課（内線153）

　市は昨年10月から、釜石・大槌地域外からの転入就職者に業種限定で雇
用促進住宅の空室を提供していますが、住宅と雇用の場を確保するため、
３月１日からは次のとおり対象者を全業種に拡大しました。
■入居対象者
　平成26年３月１日以降、釜石・大槌地域以外から釜石市に転入（住民登
録）し、地域内の事業所（全業種）に就職または採用内定した人（転勤は
対象外）
■提供する雇用促進住宅
　①　日向住宅（鵜住居町13-91-１）
　②　上平田第2宿舎（大字平田2-25-429）
　③　洞泉宿舎（甲子町5-14-1）
■提供戸数
　30戸（平成25年度改修分）
　※今後順次改修予定
■貸与期間
　6カ月以内（最長で平成28年３月31日まで）
※入居の申し込み、条件など詳しくは、市商工労政課（内線321）へ問い
合わせください。

市外からの転入就職者の住まい
雇用促進住宅を提供しています

「 J I C A ボランティア 」の
26年度春募集

　独立行政法人国際協力機構（JICA）
では、「青年海外協力隊」「シニア海外
ボランティア」の平成26年度春募集を
次のとおり行います。
応募資格…①青年海外協力隊：満20
歳～満39歳の日本国籍を持つ人、②シ
ニア海外ボランティア：満40歳～満69
歳の日本国籍を持つ人
※年齢はいずれも平成26年５月12日
現在。
募集期間…４月１日㈫～５月12日㈪
消印有効
【説明会】
日時…①４月６日㈰10時～12時30分、
②４月16日㈬19時～21時
場所…盛岡市　いわて県民情報交流
センター「アイーナ」５階　会議室501
内容…概要説明、体験談発表、応募
相談など
※予約不要、入場無料、入退場自由です。
問い合わせ…JICA東北　ボランティア
担当（☎022－223－4772、E-mail：
jicathic-jv@jica.go.jp、HP：http://
www.jica.go.jp/tohoku/index.
html）

釡石市シルバー人材センター
会 員 を 募 集

　公益社団法人釜石市シルバー人材
センターでは会員を募集しています。
自身の技能・技術を生かして仕事を
したい人をお待ちしています。特に、
女性の会員が少ないので大歓迎です。
　事業内容を理解してもらうための
説明会を定期的に開催していますの
で、興味のある人はぜひご参加くだ
さい。
対象…市内に住む健康で働く意欲のあ
る概ね60歳以上の人（男女問わず）
【説明会】
開催日時…毎月第4木曜日、10時
開催場所…市営釜石ビル2階 201（浜町）
問い合わせ…釜石市シルバー人材セン
ター（☎22-2182）

ス ポ ー ツ 安 全 保 険 に
加 入 し ま し ょ う

対象…スポーツや文化、ボランティア、
地域活動などを行う5人以上の団体
掛け金…800円～11,000円（1人当
たりの年額）
【主な補償内容】
①死亡…100万円～2,100万円
②後遺障害…150万円～3,150万円
③入院（1日につき）…1,000円～5,000円
④通院（1日につき）…500円～2,000円
申し込み…釜石市体育協会（☎23-
1061）または市生涯学習スポーツ課
（☎22-8836）
※保険の詳しい内容については、公
益財団法人スポーツ安全協会HP
（http://www.sportsanzen.org/
hoken/hoken1.html）をご確認くだ
さい。

I n f o r m a t i o n

まちのお知らせまちのお知らせ

I n f o r m a t i o n

まちのお知らせまちのお知らせ

【講座内容】
科　目 定員 開催日時 携帯用具 教材費

ポリ袋で作る
天然酵母ピザ講座 16人 4月10日㈭

10時～12時 エプロン、三角巾、密閉容器 800円

ナタリーの
ヨガ講座 16人 4月19日㈯

10時～12時
タオル、ヨガマット又はバス
タオル、水分補給用の飲物 無料

春の飾り巻き寿司
講座 16人

4月26日㈯
10時～12時 エプロン、三角巾、密閉容器 1,000円

ウォーキング＆
ストレッチ講座 30人 5月14日㈬

10時～12時
タオル、雨天時は屋内用の
シューズ 無料

シュークリーム
講座 16人 5月17日㈯

10時～12時 エプロン、三角巾 600円

簡単スモーク料理
講座 16人

5月21日㈬
10時～12時 エプロン、三角巾、密閉容器 1,000円

アートプリント
講座 16人 5月28日㈬

10時～12時 無地のTシャツ１枚、はさみ 1,500円

簡単に出来る
家庭料理講座 16人 6月4日㈬

10時～12時 エプロン、三角巾、密閉容器 700円

ポリ袋で作る
天然酵母パン講座 16人

【夜間コース】
6月13日㈮
18時～20時

エプロン、三角巾、密閉容器 700円

自宅で出来る
セルフケア講座 20人 6月19日㈭

10時～12時 タオル 1,000円

初夏のエコバッグ
講座 12人

【夜間コース】
6月27日、
7月4・11日
（毎回金曜日）
18時～20時

はさみ、木工用ボンド、洗濯
バサミ30個、おしぼり 1,000円

働く婦人の家　平成26年度
前期定期講座受講者募集

場所　市働く婦人の家（小川町4-2-5）
申込方法　4月2日㈬から、直接または電話で、市働く婦人の家（☎23-
2017）へ※定員になり次第締め切ります。
備考　教材費は開講日に働く婦人の家窓口で納入してください

試験種別 受付期間
《申し込み》

第1次
試験日 問い合わせ

総合職
〔大学院卒業・

大学卒業〕

4月1日㈫～8日㈫
《インターネット》

4月27日
㈰

人事院東北事務局第二課試験係
（☎022-221-2022、HP http://
www.jinji.go.jp/saiyo/saiyo.
htm）一般職

〔大学卒業〕
4月9日㈬～21日㈪
《インターネット》

6月15日
㈰

法務省専門職員
（人間科学）
〔大学卒業など〕

4月1日㈫～14日㈪
《インターネット》
4月1日㈫～2日㈬
《郵送または持参》

6月8日
㈰

盛岡少年鑑別所
（☎019-647-2206・FAX019-
648-1008）

国税専門官
〔大学卒業〕

4月1日㈫～14日㈪
《インターネット》
4月1日㈫～2日㈬
《郵送または持参》

6月8日
㈰

仙台国税局人事第二課試験研修係
（☎022-263-1111内線3236）

海上保安学校学生
〔高校卒業など〕

4月1日㈫～8日㈫
《インターネット》
4月1日㈫～4日㈮
《郵送または持参》

5月18日
㈰

第二管区海上保安部総務部人事課第一
人事係（☎022-363-0111内線2133・
2134、HP http://www.kaiho.mlit.
go.jp/saiyou/bosyu/index.html）

平成26年度国家公務員などの採用試験のご案内

い わ て 花 巻 空 港 利 用 の
ご 案 内

　いわて花巻空港の定期便のダイヤ
が３月30日に改正されます。札幌
（１日４往復・最短55分）、名古屋
（１日３往復・最短70分）、大阪（１
日4往復・最短85分）、福岡（１日１
往復・最短115分）の各便があり、札
幌・大阪・福岡便経由の乗継便には、
新たに「乗継割引運賃」が設定され
ました。
　同空港は、釜石自動車道「花巻空
港IC」から車で３分、駐車場（1,150
台）は無料で便利です。ぜひご利用
ください。　
航空券の予約先…日本航空（☎0570-
025-071・7時～20時）、フジドリー
ムエアラインズ（☎0570-55-
0489・7時～20時）

県 立 宮 古 高 等 技 術 専 門 校
5 月 能 力 開 発 セ ミ ナ ー

研修コース…第二種電気工事士筆記
試験受験準備
定員…15人
研修日時…5月1日㈭～2日㈮、9時～16時
申込期限…4月14日㈪
受講料…無料（ただし、テキスト代1,296円）
会場と申し込み…岩手県立宮古高等
技術専門校（宮古市松山8-29-3、☎
0193-62-5606）

交 通 指 導 員 を
募 集 し ま す

　市は、安心安全なまちづくり推進
を担う交通指導員を募集します。
募集人員…３人
応募要件…市内にお住まいで、年齢
20歳以上おおむね65歳までの健康
な人（男女問わず）
主な業務…朝の通学時間帯の街頭指
導、交通安全広報・啓発活動、交通
安全教室などでの教育活動
報酬など…１日につき2,000円（年
間90日限度）
※制服は貸与します。
応募方法…履歴書（写真付）を市市
民課へ提出してください
応募期限…３月28日㈮（募集人員に
達し次第締め切ります）
問い合わせ…市市民課（内線208）

1426.3.19広報かまいし15 26.3.19 広報かまいし



保健だより

問い合わせ…市健康推進課保健予防係（保健福祉センター2階）☎22－0179

問い合わせ…市立図書館（☎25－2233）

乳幼児健康診査
健診(予防接種)内容 日　時 医療機関・会場 対象者 個別通知

個
別
健
診

１カ月児健診 平成26年４月中

県内小児科

平成26年３月生

なし３～４カ月児健診
４~５月中

平成26年１月生

９～10カ月児健診 平成25年７月生

１歳６カ月児健診
４月中

〈小児科〉 県立釜石病院
 岩井小児科医院

〈歯　科〉 市内歯科医院

平成24年９月生
あり

３歳６カ月児健診 平成22年９月生

集
団
健
診

６カ月児健診・BCG接種 ４月23日㈬ 受付13:00～13:15
市保健福祉センター

９階

平成25年10月生

あり２歳児いい歯健康診査 ４月10日㈭ 受付   9:00～ 9:30 平成23年９月生

４歳６カ月児発達検査 ４月17日㈭ 受付   9:00～ 9:30 平成21年９月生

16
日
㈬

新浜町　旧水産試験場
浜町　篠原浩さん宅前
市営ビル前
平田幼稚園前
旧 尾崎小学校前
旧 釜石商業高校付近
みずかみ平田店付近

9:20～  9:40
9:50～10:20

10:30～10:50
11:10～11:30
11:45～12:10
13:10～13:40
13:50～14:20

17
日
㈭

釜石保育園（旧釜石南幼稚園）
松倉新日鉄アパート前（3号棟付近）
甲子町第2仮設団地（大畑南）
大畑団地集会所前
甲子林業センター駐車場
甲子地区生活応援センター前
国立釜石病院駐車場

9:10～  9:40
9:50～10:20

10:30～11:00
11:10～11:40
13:00～13:30
13:40～14:10
14:20～14:50

18
日
㈮

鵜住居小学校
五葉寮前
栗林町第4仮設団地前
栗林第3仮設団地
砂子畑集会所前
澤口製パン前

9:50～10:30
10:35～11:00
11:10～11:30
11:40～12:00
13:00～13:30
13:40～14:10

22
日
㈫

源太沢公園前
昭和園クラブハウス
大渡町 工藤駐車場（釜小入り口）
釜石小学校
天神町仮設団地
鈴子町　佐々木健介さん宅前

10:00～10:30
10:40～11:10
11:20～11:50
12:50～13:30
13:40～14:10
14:20～14:50

25
日
㈮

鵜住居町日向アパート前
外山集会所前

13:00～13:20
13:40～14:00

11
日
㈮

キクコーストア釜石松倉店前
甲子小学校
洞泉市営住宅前
大松地区仮設団地
旧大松小学校前
唄貝　チビッコ公園前
洞関地区コミュニティー消防センター前
松倉A仮設団地

9:10～  9:40
10:00～10:30
10:40～11:10
11:20～11:40
11:45～12:00
13:00～13:20
13:30～14:00
14:10～14:30

12
日
㈯

青葉ビル
大只越市営住宅付近 
県営上平田アパート4号棟前
上平田　釜石地区教職員アパート駐車場
上中島仮設団地談話室前
野田団地青空児童公園付近
松倉新日鉄アパート前（3号棟付近）

9:20～  9:50
10:00～10:30
10:40～11:10
11:20～11:50
13:00～13:30
13:40～14:10
14:20～14:50

15
日
㈫

平田公園多目的グラウンド前
花露辺　川原善幸さん宅前
本郷　小池タマさん宅駐車場
小白浜　旧 高橋酒店付近
唐丹小学校前
片川集会所前
小白浜仮設団地前

9:30～  9:50
10:00～10:30
10:40～11:10
11:20～11:50
12:40～13:20
13:30～13:50
14:00～14:30

４
日
㈮

旧市民体育館前
働く婦人の家
小川町　太平工業アパート駐車場
旧小川小学校　甲子町第3仮設団地
中小川　カサ・デ・ファミリア前
甲子町B仮設団地（松倉）
甲子町C仮設団地（松倉）

9:20～  9:45
10:00～10:30
10:40～11:10
11:20～11:50
13:00～13:30
13:40～14:10
14:15～14:45

８
日
㈫

松原公園付近
大平町　大平集会所
大平町　望洋ヶ丘集会所前
上平田　コカコーラ釜石営業所川向い
上平田ニュータウン集会所前
雇用促進住宅上平田第二宿舎前
平田駅前

9:20～  9:40
9:50～10:20

10:30～10:50
11:00～11:20
11:30～12:00
13:00～13:30
13:40～14:10

10
日
㈭

青の木　菊池勲さん宅前
中村バス停前
栗橋地区生活応援センター前
上栗林集会所前
栗林小学校前
栗林町仮設団地
鵜住居田郷地区（仮設A・B棟）
鵜住居田郷地区（仮設C・D棟）

9:50～10:05
10:20～10:40
10:50～11:10
11:20～11:40
12:40～13:20
13:30～13:50
14:00～14:20
14:25～14:45

市立図書館　４月の休館日…7日、14日、21日、28日、30日（29日は開館します。）
※交通事情により多少のずれが生じることがあります。

移動図書館「しおかぜ」４月巡回日程

４月

各種教室・集団予防接種
内　容 日　時 会　場 対象者 申込期限

①パパママ準備教室（※1）
②ベビーマッサージ（※2）

４月12日㈯
①  9:30～11:30（受付  9:20～  9:30）
②10:00～11:30（受付  9:50～10:00）

市保健福祉センター
9階

①妊娠6～7カ月の妊婦
　および配偶者
②おおむね4～12カ月児

４月10日
㈭

もぐもぐごっくん教室
【初期】（※2）

４月  9日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15）

青葉ビル研修室
1・2 おおむね5～6カ月児 ４月  7日

㈪

かみかみごっくん教室
【中・後期】（※2）

４月16日㈬
10:15～11:30（受付10:00～10:15）

青葉ビル研修室
1・2 おおむね7カ月～1歳児 ４月14日

㈪

三種混合（ジフテリア・百日
せき・破傷風）・ポリオ
（※3）

４月  8日㈫（受付13:15～13:45）
４月22日㈫（受付13:15～13:45）

市保健福祉センター
9階

平成23年12月31日までに生
まれたお子さん※接種を受け
る当日の年齢が7歳6ヵ月未満
であること。

当日受付

※１ 母子健康手帳、母子健康手帳副読本持参　※２ 母子健康手帳、バスタオル持参　※３ 母子健康手帳、予診票持参
母子健康手帳の交付日…４月4日、11日、18日、25日（祝日を除く毎週金曜日　受付時間13:30～15:00）

1626.3.19広報かまいし


