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トロント×かまいし

壁新聞復興国際

トロントからのエッセイ集。
テーマは「HOPE（希望）」！

釜石の子どもたちが訳しました
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今号の『みらい』は、トロント（カナダ）と釜石のコラボ企画。

トロントの子どもたちが、「HOPE／希望」をテーマに、

釜石の子どもたちへ向けて書いてくれたエッセイを、

釜石の高校生が日本語に訳してくれました―――

今回エッセイを書いてくれたのは、トロント市内にあるイートンヴィル・ジュニア・スクー

ルの最終学年であるG5（５学年生／ 10～ 11才）の子どもたち。日本で言うと、小学校４

～５年生に当たるそうです。エッセイは 2012 年 6月に書かれたもので、彼らは今では、G

７（中学校２年生）になっています。写真はイートンヴィル校の外観。同校は 19世紀から

続く伝統ある学校だそうです。

表紙写真は、トロントの街にそびえるCNタワー。高さは553.33m。CNはCanadian National の略。



日本のみんなへ

　こんにちは。私の名前はヘレンです。イー

トンヴィルという学校に通っています。

　私は、日本で起こったことを聞いて、と

ても残念に思います。

　受けたダメージは回復し、少しずつあら

ゆることが良くなってきています。状況が

どんなに辛くなろうと、希望を失っちゃい

けませんよ。私が考える希望とは、こんな

希望です。

　希望（HOPE）とは、たった４文字の小

さなものですが、とてもたくさんの意味や

事柄を表わしています。希望とは、平和で

あり、信じることであり、希望とはすべて

です。希望とは、みんなが何も信じられな

くなっても、自分は何かを信じようとする

ことです。希望とは、不可能だと思えるこ

ともできると信じることで、みなさんにも

そうしてほしいです。今は大変そうだけど、

きっと良くなっていきますよ。希望こそす

べてです。信じれば状況も良くなっていく

はず。日本のみなさんに伝えたいのは、あ

きらめないことと希望です。なぜなら、希

望は、平和、希望は信頼、希望がすべてだ

からです。このことを忘　れずに覚えてい

てください。元気でいてね、そして、さよ

うなら。

～あきらめないことと、希望をもつこと。

なぜなら、希望は信頼、希望は平和、希望

がすべてだから～

遠くよりお手紙書いています。ヘレンより。

　お元気で、そしてさようなら。
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日本の学生のみなさんへ

　私の名前は、サヴァ・マーコビックです。

　私は 5年生で、あなたに伝えたいこと

があります。それは日本が大国で美しい

ということです。日本は私の国からかな

り遠いです。そして勉強するためにカナ

ダに来て、住んでいる学生もいます。

　日本の人々はスポーツが得意です。私

は空手を習っているので、日本語で１か

ら 10まで数えることができます。日本

は空手が一番強いです。

　私は日本の学生がみないい人生を送れ

るよう願っています。　　　　　

サヴァ
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日本の学生の皆さんへ

　こんにちは。僕の名前はブライア

ン・チョーです。カナダ人ですが、

生れは君たちの近くの韓国です。　

日本とは近いので、韓国人は君たち

のことをよく知っています。

　今日、僕が君たちに話すタイトル

は、希望です。希望は地球上で最も

強いものです。僕らには希望を知る

いくつかの手がかりがあります。

　もしも君がトーマス・エジソンを

知っているなら、彼が 1000 回も何

度も何度も試みて、あの電球を発明

したということを知っているだろう。

彼は希望を持っていたから、それを

やりとげることができたんだ。

　マーティン・ルーサー・キングが

持っていた希望でさえ、40年かかっ

てアメリカ大統領バラク・オバマに

よって実現した。

　この手紙が、君たちの中に希望の

種をまき、すべてが良い方向へ向か

うことを願っています。

　隣国として、良い状況になること

を祈ります。

ブライアン・チョー
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希望

日本の学校の皆へ

　私の意味する希望は、誰かが病気

だったり、何かが起こった時はいつ

も決してあきらめずに希望を持つよ

うにその人たちに話すことです。

　希望は、気持ちの落ち込んだ時や

失望した時はいつもみんなを助けて

くれる。

　希望は実際、気持ちを前向きにし

てくれます。色々な人が希望に対し

て色々な考え方があります。病気の

人を良くしてくれるという人もいま

す。宿題をしている時、あきらめず

にやることを助けてくれるという人

もいます。希望は色々な人にとって

それぞれの意味があります。

　決してあきらめないこと、それが

私の考える希望です。

      

  Khadeeja
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希望

日本の学生の皆さんへ

　私にとって希望はたくさんの意味があ

ります。それは一つの意味だけではない

からです。希望は様々な人々にそれぞれ

の意味があります。私の考えでは希望は

光がない時に使われるような創造物だと

思います。希望は贈りものです。なぜなら、

自分の状況が悪いと気づいたり、奇跡も

その状況を変えることができないと分

かったとしても、あなたはいつも毎日の

中にほんのわずかでも希望を見つけるか

らです。たとえ希望があなたの状況を変

えることができないとしても、それはい

つもあなたをほんの少しでも良くしてく

れる、ほんのわずかな希望があれば。あ

なたがすぐに希望を見つけることを願っ

ています。

　毎日の中に希望を見つけて下さい。 

ターニャより
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日本の学生の皆さんへ

　何カ月か前に起こった事を大変気の

毒に思います。日本に津波がきたこと

を聞きました。みなさんの大切な方を

亡くされていないことを願います。津

波によって、もしも、みなさんが病気

になったり、けがをしていたのでした

ら、良くなっていることを願います。

私は少しだけ津波の映像を見ました。

それは本当にひどいものでした。あな

たの国がたくさん破壊されました。本

当にお気の毒に思います。

　皆さんの未来に幸運が訪れ、良い日々

が送れることを心から願っています。

　あなたには希望があります！

       

ベニーより
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日本の生徒のみなさんへ

　日本は津波をうけるということがあっ

たけど、みなさんは、つらい仕事もあき

らめてはいけないと私は思います。私は、

すべての生徒があきらめず挑戦すること

を願っています

　もしそうしなければ、本当に良い生活

はやってこないから。みなさんにはあき

らめないで、勉強してください。そうす

れば日本のみなさんにすばらしい時が

やってきます。

　読んでくれてありがとう。

       

ニコラス
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希望！

日本の学生の皆さんへ

　私にとって希望は決してあきらめ

ないことです。たとえ、物事が困難

でも決してあきらめるべきではない

と思います。この世界に、" 希望 " は

いつもあります。犯罪や憎しみ、病

気もあるけれど、愛、信頼、幸福、健康、

そして希望もあります。希望は生き

ている中で一番大切なものです。

　希望が全くないと感じているかも

しれないけれど、希望はどこにでも

あります。私は３才の時、父を亡く

しました。父にあっていません。でも、

心の中で父に会えるという希望があ

ります。私たちの心にある希望を皆

さんへ。

      

ローラ・マリーン
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日本の学生の皆さんへ

昨年、世界で最悪の自然災害を知

りました。それが日本で起こった

こと。この恐怖が日本を破壊し、

人々を殺し、たくさんの人の家を

奪いました。このことで、多くの

人が希望を失いました。

でも、希望は、あなたに必要なこ

と全てです。そして君たちは人々

を元気づけるために希望を持たな

ければならない。君たちの未来に

希望があり、良い方向に向かうこ

とを祈っています。

フィーリー

国際復興壁新聞「みらい」　2013 年 10 月号

11



親愛なる日本の生徒の人達へ

　希望は、あなたが信じれば、そこにあるもの。

　希望はすばらしい。

　希望は日本に住んでいる人たちを助ける。

　希望は宝箱にしまわれたままかもしれない。

　でも、あなたはそれを外に出すことができる。

　みんなが希望を持っている。

  Kisanthy　より

国際復興壁新聞「みらい」　2013 年 10 月号

12



希望

日本の生徒のみなさんへ

　希望とは、何かの中に信じるものがあれば生まれるものです。その何かとは宿題かもしれないし、あなた

がとても難しいと思っていることかもしれないし、自動車の運転をしてみようと思うことかもしれないしけ

れど、これらのことがきっとできるようにと希望を持つことが必要です。たとえば、地獄のような津波は多

くの人の命を奪ったけど、生き残った人々は、自分は生き残るだろうという希望を持っていただろうし、人々

のおかげで助かった人もいたと思います。誰もが希望を持つべきです。なぜなら希望はとても特別なものだ

から。

  ジョバンニより
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日本の学生の皆さんへ

　希望とはただ信じることです。もしあなたが信じるな

ら希望はあなたを助けてくれます。でも、ほとんどの場合、

希望はあなたを助けてくれない。例えば、ハイチの大地

震や、日本で起きた津波と大地震のように。たくさんの

人が亡くなりました。君たちは、ただ希望が君たちを助

けてくれると信じてほしい。神様がきっと助けて下さい

ます。私が希望は信じることだと考える理由です。

     レイ・ヤン
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日本の学生へ

　希望は、あなたが信じる何かのなか

に自信を持つことです。例えば……

500 ページもの本を書くことだって、

あなたが希望を持てなければ、あなた

は書くことができない。

　希望は誰の中にもあります。たとえ、

そのことに気づかなくても、信じなく

ても。誰でも、希望を見出す必要さえ

感じれば、彼らの中のどこかに希望は

あるものだよ。そして、希望を見出し

たとき、彼らはすばらしい人々になれ

るのです。でも、僕はがけから落ちな

がら生き残ろうとするときに希望は持

てないだろう。なぜならそれは不可能

なことだからだ。

テイラー
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日本の学生のみなさんへ

　たぶんみなさんは僕にお気の毒でし

たなんて言って欲しくないと思います。

だから、あきらめないでと言いたいと

思います。あきらめないことによって、

希望を持ち、より素晴らしい人間にな

るためのチャンスと捉えましょう。希

望を持ち続けないままに、今回起こっ

たことを悲しまないでください。希望

を持ち続けてください。希望を持たな

ければ、あなたには何もないようなも

のです。僕のアドバイスを聞いて、希

望を持ち続けてください。そうすれば、

良いことが起こります。

  　　  イーサンより
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日本の学生の皆さんへ

　希望って何だろうと感じているなら、私が教えようと思います。希望は、あな

たの人生を変える言葉です。そして、希望を持って、信じていれば、いつか何か

良いことがあなたにおこるのです。誰でも、あなたでも、希望を持って、やりた

いことは何でもなし遂げることができると信じてさえいればよいのです。夢を持

ち続けていれば、いつか、なんとかそれを実現することができると思います。

     カタリーナ
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希望

　僕にとって希望は、日本で津波がきたり地震が起こったようなときでもあきら

めないことです。死ぬかもしれないと思っても、日本のみなさんはまだまだ生き

られると信じた。彼らは希望を信じたのです。飛行機事故に遭ってもなお生き残

ろうとすれば、そこに希望を持てるのです。

    イーサン・K
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日本の生徒のみなさんへ

　私たちは、ゾイエ、ミラ、メアリー、コニーです。私たちはみなさん
のために歌をつくりました。みなさんがこの歌を気に入ってくれるとい
いな。この歌は、希望を歌ったもので、歌詞は英語で韻を踏んでいるの
ですが、日本語ではそうでないかもしれませんね。たとえ、言葉は違っ
ていても、訳してみるとつまりは同じことを歌っているのです。すなわち、
私たちはみんな、希望を持っている！　ということです。

イートンヴィル中学校
ゾイエ、ミラ、メアリー、コニーより

彼女たちがつくった歌は
次ページで !!



生きていく中でたくさんの事を経験するけど　必要なのは生きるための希望だよ
そのたった４文字の言葉がどんな価値があるかわかっていれば
あとは信じるだけだよ

ただ信じるだけで、もっと高く上がれる　もっと遠くへ行ける
希望は君に必要なもの　すべてだから
君の心に希望がある　そして君の希望を追いかけている　
私を信じて……君は成功できる！

目標に向かって頂上に届け　高くのぼって空に届け
自分を信じて　自分を追いつめないで
不可能だと思っても　希望は君を助けるためにそこにいる！

失敗することもあるかもしれないけれど、君は大丈夫
すべて真っ暗だなんて考えないで　君の中に光がまだあるのだから
信じてさえいれば　きっとうまくいくよ

君があきらめそうになった時　希望は君の味方になってくれるよ
どんなに辛くても　心の中にはちゃんとあるよ　それは……
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国際復興壁新聞「みらい」　2013 年 10 月号

翻訳に協力してくれた釜石の英語塾「English Land」

（主宰・岡本眞由美さん）のみなさん。ご協力ありがと

うございました。近い将来、ぜひトロントを訪れ、NC

タワーに登ってください！

　学校の勉強以外でこういうことをやったのは初めてだったので、最初は訳すのが大変だったけど、

相手の書きたかったことや伝えたかったことを考えながらできたのでよかったと思います。　

　よその国のことなのに自分より小さな子供たちが心配して文に思いをこめて送ってくれてとても

感動しました。

山﨑　悠喜（English Land）

『みらい』　2013年 10月
発行：『みらい』釡石支局

発行編集人：NPO法人かまいしリンク

翻訳を終えて――
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