
 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
【編集・発行】中妻地区生活応援センター 

【住所】〒026 - 0041 釜石市上中島町２丁目６番３６号  【電話】0193 - 23 - 554 1  23 - 5543  

【発行責任者】所長（公民館長） 村上 徳子 

な か づ ま 

 

市が進めている計画や主要事業等を広く市民に説明し、市民の皆さんの意見や提言を今後の

市政運営に反映させることを目的に、市内 8 か所の会場で市政懇談会を開催します。 

中妻地区の開催日程は下記のとおりです。 

（※他の 7 地区の開催日程については広報かまいし 2 月 1 日号でご確認ください。） 

日 時：平成 31 年 2 月 22 日（金）18 ：30 ～ 

場 所：中妻地区生活応援センター 

 内 容：ラグビーワールドカップ 2019 Г釜石開催の取り組みについて 

     新市庁舎の建設について 

     平成 31 年度地域公共交通再編について 

     うのすまい・トモスの進捗状況について 

（問い合わせ：市広聴広報課 広報係 ☎27 - 8419 ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第 6 回目は、市健康推進課の管理栄養士を講

師に招き、「しっかり食べて健康長寿教室」を

開催します。教室では「簡単」「減塩」「安全」

なお達者料理レシピや「バランスよく食べるた

めのポイント」を学びます。皆さんぜひご参加

下さい。 

日 時：平成 31 年 2 月 22 日（金） 

    10 ：00 ～11 ：30  

場 所：中妻公民館 

その他：汁物等の塩分測定を希望する方は、密

閉容器等に入れてお持ちください。 

         

    問い合わせ：中妻公民館☎23 - 5541  

家庭でできる 

ごみ減量講座のご案内 
 

日 時：平成 31 年 2 月 6 日（水） 

14 ：00 ～ 

場 所：中妻公民館 

内 容：ごみの現状・家庭でできるごみ減量に

ついて 

☆ どなたでも参加できます。 

☆ 参加者にはごみ減量グッズを配布します。 

☆ 本講座のほか、町内会などの団体向けの出

前講座も受け付けていますのでお問い合わ

せください。 

 

 

問い合わせ：市環境課☎27 - 8453  
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団体名 開催日 時間       お知らせ 

地域サロン 

「よったんせ」 

2 月5 日（火） 

 

13 ： 3 0 ～15 ：00  お茶を飲みながら、ゆったりとした時間

を過ごしましょう。 

足もみ隊の皆さんが来てくださいます。 

のぞみ体操教室 

2 月4 日（月） 1 部13 ：00 ～14 ：30  

2 部15 ：00 ～16 ：00  

 （ゆったりコース） 

体力維持のため軽運動、ストレッチ体操

をします。タオル・飲物・バスタオルか

ヨガマットを持参し、動きやすい服装で

ご参加ください。 

2 月18 日（月） 

かるっと運動 

楽しも会 

2 月14 日（木） 

 

10 ：00 ～12 ：00  公民館でスポーツレクリエーション（軽

いストレッチ体操やスポーツゲーム）を

行います。～体操の後はお茶っこサロン

になります～ 

 

健康相談 

 

2 月13 日（水） 

 

9 ：00 ～12 ：00  保健師による健康相談です。 

相談を希望される方は2 月12 日（火）ま

で中妻センターあてに電話で申し込みを

お願いします。 

  

 

 

【追加検診日】 平成 31 年 2 月 24 日（日） 受付時間 午前 7 時～9 時 

【検診会場】 昭和園クラブハウス 

【対  象】 平成 31 年 3 月 31 日時点で 40 歳以上の人 

       ※平成 30 年度中に市の胃がん検診や職場の胃がん検診を受けた人、病院で検 

査を受けた人、もしくは受ける予定の人は、検査不要です。 

【検診料金】 １，６００円＜※70歳以上（平成 31 年 3 月 31 日時点）、市民税非課税世 

帯、生活保護受給者は無料です。＞ 

【申込期間】 ２月 1 日（金）～2 月 20 日（水）8 時 30 分～17 時 15 分（土、日祝日を

除く）の間に市健康推進課（☎22- 0179 ）へ電話でお申し込みください。 

 

 

 

 

 

 

塩分濃度測定実施中！ 

釜石市減塩取り組み強化期間に伴い、中妻地区

生活応援センターに塩分測定器「減塩くん」を

配置しています。（3 月まで） 

汁物など家庭料理の塩分測定を希望する方は、

中妻地区生活応援センター （☎23- 5543 ）

までご連絡ください。 

 

 

 

お天気講座を開催します 

気象予報士の佐々木道典さんを招き、面白お天気講座

を開催します。この機会に、天気や気象について学び、

安全快適な生活に役立てましょう。 

日 時：平成 31 年 2 月 8 日（金）10 ：00 ～13 ：00  

場 所：中妻公民館 

その他：上中島はまゆり会との合同企画です。昼食

（カレー・300 円）を希望する方は 2 月 7 日（木）

まで、中妻公民館に申し込みください。 

（☎23 - 5541 ） 
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