
釜石市教育委員会事務局生涯学習スポーツ課

分野 № 講　座　メ　ニ　ュ　ー 担　当　課

1

総合政策課2 統計からみた釜石

3 ＮＰＯについて

4 地上デジタル放送ってなに？ 広聴広報課

5 釜石市の行政改革 総　務　課

6 男女共同参画について

7 少子化対策について

8 釜石市の財政状況 財　政　課

9

税　務　課10

11

12 防災知識講座

防　災　課13 自主防災組織について

14 防災訓練について

15 市民課窓口業務講座

市　民　課
16 地区生活応援センターについて　

17 悪質商法撃退講座

18 多重債務に陥らないために

19 火災予防講話

20 消火器の取扱いについて　（講話）

21 応急手当について　（実技）

22 国民年金制度について

健康推進課

23 国民健康保険制度について

24 釜石市の医療費助成制度

25 後期高齢者医療制度　

26 各種予防接種について

27

28 保健福祉センターについて

29 食育について（食育かまいし２１プラン）

30 各種がん検診について

行
　
　
政

かまいしのまちづくり　（釜石市総合計画）

少子化対策・男女共同
参画推進室

市
民
生
活

身近な税金№1　（市民税）

身近な税金№2　（固定資産税）

身近な税金№3　（国民健康保険税）

釜石・大槌地区行政事務
組合消防本部

福
祉
・
健
康 かまいしの健康づくりについて　（健康かまいし21プラン）
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新メニュー



分野 № 講　座　メ　ニ　ュ　ー 担　当　課

31 高齢者福祉サービスについて
高齢介護福祉課

32 介護保険制度について

33 児童福祉について

地域福祉課34 障がい者福祉について

35 民生委員・児童委員について　

36 釜石市の環境
環　境　課

37 ゴミ減量とリサイクル

38 釜石市の産業政策について

商工労政課39 釜石市の商業

40 エコタウンや風力発電などの環境関連施策について

41 釜石市の観光について

観光交流課42 釜石市の物産について

43 釜石市のグリーン・ツーリズムについて

44 釜石市の農林業
水産農林課

45 釜石市の水産業

46 釜石港の整備と利活用 港湾振興課

47
都市計画課

48 耐震診断・耐震補強の重要性、必要性について

49 釜石市の下水道について
下水道課

50 下水道のある生活（下水処理センター見学等）

51 し尿処理と汚泥再生のしくみ（汚泥再生処理センター見学）

52 私たちの生活に欠かすことのできない水道について 水道事業所

53 釜石の学校教育について 総務学事課

54

生涯学習スポーツ課

55 縄文時代の道具

56 釜石市の史跡

57 釜石市の歴史

58 石碑拓本教室（材料費実費）

59 鉄の講話

60 図書館情報システム体験学習（館内）
市立図書館

61 図書館職場１日体験（館内）　児童･生徒･親子･一般ほか

福
祉
・
健
康

環
境

産
　
業

都
市
づ
く
り

釜石市の都市計画と都市づくり（都市計画マスタープランに
ついて）

釜石・大槌汚泥再生処理
センター

教
育
文
化

子どもの生活リズム
　～「早寝早起き朝ごはん」の必要性について～　
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●●　釜石市役所以外の　●●●
●●　公的機関や民間団体の方々を　●●●
●●　講師とした出前講座も実施します　●●●

釜石市教育委員会事務局生涯学習スポーツ課

団　　体　　名 講  座  メ  ニ  ュ  ー 備　考

宮古公証役場

相続と遺言の仕組

公正証書など公証人の仕事を活用して安心生活

成年後見制度と遺言

豊かな老後の生活設計と遺言

私たちの環境問題（講話・フィールドワーク等）

多重債務問題とその解決方法

悪質商法について　（寸劇・解説）

水産部

土木部管理チーム

建設リサイクル法について

健康づくり　～喫煙と健康について～　

心の健康づくり　～うつ病について～

地域医療の現状と課題

地球温暖化をＳＴＯＰするためのお話し

正しいリサイクルをするための知識

岩手の魚たち（岩手の海と資源の統合） 漁業資源部

美味しく食べよう岩手の水産物 利用加工部

ナマコの話
増養殖部

アワビと海藻の関係

漁場保全部

学校教育・スポーツ・生涯学習について 交通費負担有

釜石警察署

護身術（女性対象犯罪の被害防止対策）

子ども対象犯罪の被害防止対策

振り込め詐欺被害防止対策

サイバー犯罪防止対策

受講者10人以上

かまいし環境
ネットワーク 学校・ＰＴＡ歓迎

岩手県消費者信用
生活協同組合

寸劇は費用負担有
50人以上

沿岸広域振興局

〔平日 9時～17時〕

いわての水産･つくり育てる漁業（サケ、アワビ、ウ
ニ、養殖漁業等）

道と川ボランティア
　～ゴミ拾い、草刈等について～

健康づくり
　～メタボリックシンドロームについて～

保健福祉環境部
保健課

保健福祉環境部
企画管理課

保健福祉環境部
環境衛生課

岩手県水産技術
センター

〔平日 9時～16時〕
岩手の海と環境　

海のプランクトンを捕まえよう　

沿岸南部教育事務所
〔平日 9時～17時〕

・30～60分
・内容事前協議要
・土日祝日夜間事前
協議要
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団　　体　　名 講  座  メ  ニ  ュ  ー 備　考

我が国近代製鐵発祥のふるさと探訪

神社・仏閣・石碑を辿って歴史･文化に触れよう

新釜石八景と釜石の観光資源

鉄の歴史

製鉄の原理

釜石の近代遺産

鉄の周辺史

岩手大学

主に女性対象

日常生活自立支援事業（地域福祉権利擁護事業）

障害理解プログラム（キャップハンディ講習）

　※　この講座メニュー以外でも相談に応じます。

　※　各種指導者の紹介も行っています。お気軽にご相談ください。　

　＊申請書は、釜石市のホームページからも取り出せます。

　⇒申し込み・問い合わせ
　　　　　釜石市教育委員会事務局 生涯学習スポーツ課 生涯学習係

釜石観光
ボランティア

・市民対象：原則無
料
・観光客対象：要交
通費
・課外講座にも対応
できますが、早めに
相談願います。

「地域づくり」「スポーツ・健康・食品」「｢環境・
森林・木材」「生物」「物理・科学」「電気・機械」
「情報科学・数学」「経済・社会・政治・法律」「歴
史」「文学・語学」「哲学・心理学」「教育」「書道
・音楽・美術」など

　※　原則として、テレビ会議方式
　　　（会場：教育センター５階）

・申込みは１ヶ月以
上前まで
・費用がかかる場合
有
・講師派遣希望の場
合は要相談

東北電力株式会社
釜石営業所

〔平日 9時～17時〕

エネルギー出前講座
（エネルギー、地球環境、発電の仕組など実験を交え
ての講座）　

小・中学校、子ども
会等対象

電気をつくる工場見学会
（原子力、火力、水力発電所などの施設見学会）

・小学生以上対象
・会費、昼食代徴収

テーブルトーク
（エネルギーや環境などについて考える井戸端会議）

釜石市社会福祉
協議会

お気軽にお問合せく
ださい。

釜石の福祉ボランティアについて（ボランティア各種
講座）

　＊釜石市のホームページ　　　　http://www.city.kamaishi.iwate.jp/

　　　　　TEL22-8835　/　FAX24-3185　　
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