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令和６年度 

 

  釜石市学校給食センター 
 

５月号 
 

 新 緑
しんりょく

が目
め

に鮮
あざ

やかな季節
きせつ

となりました。小学生
しょうがくせい

も中学生
ちゅうがくせい

も新
あたら

しい環 境
かんきょう

のなか、給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

や後片付
あとかたづ

けを自主的
じしゅてき

に進
すす

めている様子
よ う す

が見
み

られることと思います。新年度
しんねんど

が始
はじ

まって

１カ月
いっかげつ

がたちましたが、心
こころ

や体
からだ

に疲
つか

れが出
で

ていないでしょうか？朝
あさ

なかなか起
お

きられな

かったり、日中
にっちゅう

ボーッとしたり、食欲
しょくよく

がないなど、気
き

になる症 状
しょうじょう

がある場合
ば あ い

は、生活
せいかつ

リズ

ムを見直
み な お

してみましょう。 

釜石
かまいし

市
し

学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

センターでは、市内
し な い

の小学校
しょうがっこう

９校
こう

（釜石
かまいし

小
しょう

、双葉
ふ た ば

小
しょう

、白山
はくさん

小
しょう

、平田
へ い た

小
しょう

、小佐野
こ さ の

小
しょう

、甲子
か っ し

小
しょう

、唐丹
と う に

小
しょう

、鵜住居
うのすまい

小
しょう

、栗林
くりばやし

小
しょう

）と中学校
ちゅうがっこう

５校
こう

（釜石中
かまいしちゅう

、

甲子中
かっしちゅう

、大 平 中
おおだいらちゅう

、唐丹中
とうにちゅう

、釜石
かまいし

東 中
ひがしちゅう

）と県立
けんりつ

の釜石
かまいし

祥
しょう

雲
うん

支援
し え ん

学校
がっこう

（小学部
しょうがくぶ

・中学部
ちゅうがくぶ

・

高等部
こうとうぶ

）へ合計
ごうけい

約
やく

2060人分
にんぶん

の給 食
きゅうしょく

を朝７時
じ

頃
ころ

から３２人
にん

の調理員
ちょうりいん

さんが衛生
えいせい

管理
か ん り

に気
き

を

配
くば

りながら、（数
かず

も間違
ま ち が

えないようになど）丁寧
ていねい

に調理
ちょうり

してくれています。 

※給 食
きゅうしょく

の一部
い ち ぶ

については、牛 乳
ぎゅうにゅう

は大石
おおいし

乳 業
にゅうぎょう

（花巻市
はなまきし

）から、パンは沢口
さわぐち

製
せい

パン

（給 食
きゅうしょく

センターの近
ちか

く）から各学校
かくがっこう

へ直接
ちょくせつ

配送
はいそう

になっています。 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の献立
こんだて

は、文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

が定
さだ

める「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、栄養士
えいようし

が衛
えい

生面
せいめん

や作業面
さぎょうめん

や予算
よ さ ん

を考慮
こうりょ

しながら作成
さくせい

しています。１日
にち

に必要
ひつよう

な栄養量
えいようりょう

の１/3程度
て い ど

を

基本
き ほ ん

に、不足
ふ そ く

しがちなカルシウムやビタミン類
るい

は多
おお

めにとれるよう考慮
こうりょ

して提供
ていきょう

していま

す。残
のこ

さず食
た

べることで、育
そだ

ち盛
ざか

りのみなさんが必要
ひつよう

な栄養
えいよう

をしっかりとることができます

ので、食
た

べられる人
ひと

は、盛
も

り付
つ

けられた量
りょう

を食
た

べきるよう心
こころ

がけましょう。食
た

べられる量
りょう

が少
すく

なかったり、苦手
に が て

な食
た

べ物
もの

がある人
ひと

は、無理
む り

をしなくて大丈夫
だいじょうぶ

です。成長
せいちょう

するにつれ

て、だんだんと食
た

べられるようになりますので、少
すこ

しずつ慣
な

れていきましょう。 

食
しょく

を通
つう

じて“健
すこ

やかな体
からだ

”と“豊
ゆた

かな心
こころ

”を育
はぐく

む町
まち

かまいしを実現
じつげん

させるために、現在
げんざい

、“ほたてちゃん戦略
せんりゃく

♪”と題
だい

して釜石市
かまいしし

の食育
しょくいく

を

進
すす

めているところです。 

ほたてちゃん戦略
せんりゃく

のひとつに『朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて登校
とうこう

する

小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

の割合
わりあい

を増
ふ

やす』ことが目標
もくひょう

（重点
じゅうてん

）となっ

ております。 

朝
あさ

ごはんを（栄養
えいよう

も量
りょう

もバランスよく）食
た

べて、さらに生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

（肥満
ひ ま ん

傾向
けいこう

の予防
よ ぼ う

や対策
たいさく

など）して、健康
けんこう

な心
こころ

と体
からだ

で元気
げ ん き

に生活
せいかつ

していけるように今
いま

のうちからみんなで気
き

を付
つ

けていきましょう。 

（材料） 大人 4人分 

ウインナー・・・・・・4本 

糸こんにゃく・・・１５０ｇ 

小松菜・・・・・・・６０ｇ 

ホールコーン（冷凍・缶詰）・・４０ｇ 

にんじん・・・・・・３０ｇ 

おろししょうが・・・・２ｇ 

サラダ油・・・・・・小さじ１弱 

こいくちしょうゆ・・大さじ１弱 

酒・・・・・・・・・小さじ１弱 

砂糖・・・・・・・・小さじ１弱 

☆食物繊維で生活習慣病を予防しよう☆ 

『こんにゃく炒め』 

【作り方】 

① 小松菜は２ｃｍ幅に、にんじんは細切

りに切る。糸こんにゃくは、ざく切り

に、ウインナーは、１ｃｍ幅に切る。 

② 糸こんにゃくをあく抜き（茹でる）す

る。 

③ サラダ油で、おろししょうがとウイン

ナー・にんじんを炒め、②の糸こん

にゃくを加えて炒める。 

④ 炒まったら、コーンと小松菜を加えて

炒め、調味料で味付けして完成。 

 

 

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

について 


