
小学校中学年の盛り付け量です。

４月10日（水） 令和６年度給食開始日 4月12日（金） カミカミデー

ご飯、牛乳、チキンビビンバの具 ご飯、牛乳、いかのカレー焼き

大根のナムル、中華風わかめスープ カミカミ五目豆、豚汁

4月17日（水） 入学・進級お祝い献立 4月18日（木） よい歯の日

わかめごはん、牛乳、花型豆腐ハンバーグ 黒糖パン、牛乳、野菜コロッケ、

おかかあえ、沢煮わん、お祝いクレープ ビーンズサラダ、れんこんのカミカミスープ

4月19日（金） 毎月19日は食育の日 4月23日（火） カミカミデー

麦ごはん、牛乳、野菜たっぷりキーマカレー コッペパン、牛乳、野菜豆腐ナゲット（小2こ、

ハムチーズピカタ、フルーツポンチ 中3こ）カミカミごぼうサラダ、シチュー


