
ｈｂｇｔ 

すくすくだより  

令和６年５月１日 釜石市すくすく親子教室 

上中島町３－５－１７ 電話 ２５－００１０ 

 

 
児童発達支援 

 

 

 

４月からお世話になっています、松崎
まつざき

沙耶
さ や

花
か

と

申します。 

日々ドキドキしていますが、少しずつ慣れなが

らお子さまやおうちの方と楽しく活動していきた

いと思っています。よろしくお願いします。 

＊予定は変更することがあります。 

＊音楽療法はどなたでも参加できます。 

１７日（金）音楽療法 

      佐々木良恵先生 

新任の職員紹介 

１１日（火）歯科相談 

      小笠原裕子歯科衛生士 

１４日（金）・１８日（火）～２０日（木）・２４日（月） 

戸外活動（鈴子、鵜住居方面） 

２１日（金）音楽療法 

      佐々木良恵先生 

 

すくすくでは、ホールで思い切り身体を動かす運動の時間、座って遊んだり課題に取り組む個別活動の時間

に分かれています。その様子の一部を紹介させていただきたいと思います。 

バランスボール 

座って、仰向けになっ

て、うつぶせになって…

様々な姿勢で揺れる感覚

を味わいます。どの姿勢

が１番好きかな？ 

三輪車 

足をつけて姿勢を整える、地面

を蹴りながら前に進む…。身体の

どこに力を入れればいいのか、ボ

ディーイメージの形成につなげて

いきたいです。 

お知らせ 

６月に戸外活動（公園遊び）を 

予定しております。 

詳細は後日お知らせいたします。 

個別活動 

「桜の花を作ろう！」 

スタンプ 

ぺったん！ 

はさみで 

チョキチョキ 

のりで花びらを 

貼ります🌸 

令和６年度 


