
立 正 大 学
デリバリーカレッジ

令和6年度

１日目 6月1日(土) 受付：10時～ 開講式：10時30分～10時40分
講義：10時40分～12時10分

テーマ アンチエイジングを目指す生き方と運動・スポーツ

内 容 人生をより豊かにする運動やスポーツの考え方、
アンチエイジングの実践について学びます。

講 師 社会福祉学部元教授 山西 哲郎 さん

２日目 6月8日(土) 受付：10時～ 講義：10時30分～12時

テーマ 誕生石のサイエンス

内 容 有名なダイヤモンドから馴染みの薄い誕生石まで、
名前の由来や鉱物としての特徴を学びます。

講 師 地球環境科学部教授 川野 良信 さん

３日目 6月15日(土) 受付：10時～ 講義：10時30分～12時
閉講式：12時～12時10分

テーマ 織田信長と現代日本ー歴史社会学の立場から

内 容 カリスマ性に富んだ戦国武将、織田信長の
視点で現代の日本を見つめ直します。

講 師 文学部教授 小宮 信夫 さん

●会 場 中妻公民館

●対 象 中学生以上

●定 員 20名（要申込）

●受 講 料 無料

●申込期限 各講座開催日の前日まで

●2～3日目は講師と会場をオンラ
インでつなぎ、講座を開催します。

●全講座を受講した方には修了証
をお渡しします。

●１講座のみの受講もできます。
※内容・講師が変更となる場合
があります。

申し込み・問い合わせ先
市まちづくり課 生涯学習係（☎27-8454）


